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1. 3aranbHa indopmanis

Ha3pa nucuuniainu PutmMmika 1 xopeorpadis

Buxaanau (-i) Mapycuk H. L.

KonrakTHuii Tesedon 0502370449

BHKJIaa4ya

E-mail Buknagaua natalia_marusyk@ukr.net

dopMaT IUCUMILTIHI [TpakTH4Hi 3aHATTS, caMOCTiiiHa poboTa.

O0car pucunnIinm 30 xpenuTiB, 900 ronuH.

Hocunanus Ha calr

AUCTAHUIITHOTO0 HABYAHHSA

KoncyabTamii KoHcynprartiii 3 TUCIUIUTIHY Ta MiATOTOBKH J0 €K3aMEHIB.

2. AHoTaWlif 10 Kypcy

Putmika 1 xopeorpadis — IuCIMILTIHA, KA Aa€ 6a3y i onmaHnyBaHHS (axiBiiemM — xopeorpadom
IHIIUX BUAIB XOpeorpadiyHOro MHUCTENTBA; 3a0e3neuye sKICTh HaBYaHHS, POPMYE KYIbTYpY
CIIIJIKYBaHHS, XYI0XKHIA CMakK, TBOpYy cBoOOay. SIK CKJIaoBa MiATOTOBKH (haxiBlig 3a0e3medye
NpaBWIbHY MOCTAaBY yCiX YAaCTHH Tila, BUXOBAaHHS HABUYOK, a Mi3HIIIE PO3BUTOK KOOPIUHALIT,
BUBYCHHS OCHOBHUX €JIEMEHTIB y YHUCTOMY BHUIJISAI Ta B KOMIIO3MLIMHOMY CIOJY4YeHHI,
OTIaHyYBaHHS HAaBHYKaMHM CKJIAJJaHHS OKPEMHX YacTHH Ta YPOKY B LIJIOMY, BUXOJSIYM 3 HANIPSIMKY
Ta crieuQiku XxopeorpadiyHOro KOJCKTHBY.

3. MeTa Ta uiiai kypcy

- PO3BUTOK CITyXOBOTO CIIPHHMAaHHS MY3UKH Ta OBOJIOIHHS IPHUHOMaMH PYXY;

- aKTUBI3YBaTH Ta PO3BUBATHU TBOPUI 3MIOHOCTI 3aco0aMM MY3MUYHOI BUPA3HOCTI, BiTOOpaXKeHHS
X y pyxax;

- HaJaTu CTY/ICHTaM 3HaHHS 3 IUTaHb MOOYI0BH YPOKY 3 PUTMIKH Ta Xopeorpadii

- OMTAaHYBaHHSI METOJIMKOI0 BUKOHAHHS PYXIB 1 BIIPaB;

- 3aCBOEHHS MIPHUIOMIB KOOPIUHAIIIT;

- PO3BUTOK MY3WYHOCTI 1 BUPA3HOCTI BUKOHAHHS;

- PO3BHUTOK MEAaroriyHuX, IOCTAHOBOYHUX 1 PETIETUTOPCHKUX HABUYOK.

4. Pe3yibTaTH HABYAHHA (KOMIIETEHTHOCTI)

Pe3ysbTaTn HABYAHHS:
- 3/IaTHICTH 3IIMCHIOBATH XY0KHBO-TIEIarOTIYHE CIUIKYBaHHS 3 JIThbMU; BMIHHS BHUPIIITyBaTH
MearoriydHi HaBYAIbHO-BUXOBHI, XYyI0KHBO-TBOPYI 3aBJIaHHsS 3 ypaxyBaHHSIM BIKOBUX Ta
1HAMBITyaJIbHUX OCOOIMBOCTEN YUHIB Ta IX MY3MYHOI MiATOTOBKHU.
- TOTOBHICTh JI0 XYyIO0XHHO-TBOPYOi, MY3WYHO-BHKOHABCHKOI iSTILHOCTI; I1HTEPIPETyBaHHS
MY3UYHHX TBOPIB; peaii3alii KOJEKTHBHMX, 1HAMBIIYaJbHUX MY3UYHUX IPOEKTIB; pO3pOOKU
XYIO)KHBO-TIPAKTUYHUX, MY3WUYHHX 3aBAaHb [JI1 YYHIB, BIJAMOBIIHO JIO iX BIKOBHUX
0COOJTMBOCTEH.
- 3HaHHS XopeorpadivHoi TEPMIHOJIOTII PyXiB 1 BOpaB; BMIHHSA aKTHUBI3yBaTH Ta PO3BHUBATH
TBOpYI 37i0HOCTI 3ac00aMHU MY3MYHOI BHPA3HOCTI, BiTOOpaKEHHA IX Y pyXax; 3aCTOCOBYBATH
HaOyTi 3HAHHS B MPAKTHYHHUX CUTYAIisX.
- BMIHHS BHMKOPHMCTOBYBAaTH 3HaHHS, YMIHHS 1 HaBHYKH 31 CIEIiali30BaHUX NpodeciiiHuX




JTUCIIUTIIIH B TIPOIIECl BUPIMICHHS MPAKTUYHUX 3aBAaHb I1]] 9ac MPOXOHKCHHS PAKTHUK.

- TOTOBHICTh JO CBIJIOMOi TEAAroriyHOi Ta BUKOHABCHKOI [ISTIBHOCTI, 1O TUIAHYBaHHS W
oprasizailii BUKOHaBCHKOTO Ta TEAAroridHOro MPOIECy, KOHIEPTHUX IMpOTpaM 1 KyJIbTYpPHO-
MUCTEIPKUX MPOCKTIB.

- 3IaTHICTh 3aCTOCOBYBATH (haxOBi 3HAHHS Ta MPAKTUYHI HABUYKH Yy PETICTUIIIHHINA, KOHIICPTHIMH,
NearoriyHiii, HayKOBO-JOCHITHHUIBKIM, MY3MKO3HaBUii poOOTi; JEMOHCTPYBAaTH BOJOIIHHA
MY3HYHO-aHATITHYHUMH HAaBUYKAMH B TIPOIECi CTBOPCHHS BUKOHABCHKMX, MY3WKO3HABYHX Ta
NearoriyHux iHTepnpeTanii.

3arajbHI KOMIIETEHTHOCTI:

- 3HAHHSI Ta PO3yMIHHS MPEIMETHOI 00JIacTi Ta pO3yMiHHS NPOQeciifHOT TisIbHOCTI

- HaBUYKHA MID>KOCOOMCTICHOI B3aeMOIil,

- 3IIaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHSI Y MPAKTUYHUX CUTYaIlisIX,

- 37aTHICTH OIIHIOBATH Ta 3a0€3MeYyBaTH SIKICTh BHKOHYBAaHUX POOIT.

®axoBi KOMIIETEHTHOCTI:

- yYMIHHS BUSBISATH MY3HUKaJbHICTh, BUKOHABCHKI (IHCTpYMEHTAIbHI, BOKaJIbHO-XOPOBI,
JUPUTEHTCHKI1), IHTepIpeTaniiHi, apTUCTHYHI YMIHHS, BUKOHABCHKY HAIIHHICTD yUUTEIS
MY3HYHOT'O MHUCTEITBA,

- 3JaTHICTh JIEMOHCTPYBATH JIOCTaTHbO BHCOKHI piBEHb BHKOHABCHKOI MalCTEpHOCTI;
CTBOPIOBATH Ta peali3oByBaTH BJIACHI XYI0’KHI KOHLIEMII] Y BAKOHABCHKIN AisIBHOCTI,

- 3JaTHICTh JCMOHCTPYBAaTH BHCOKHMH pPIBEHb BHKOHABCBHKOI MAaWCTEpPHOCTI  Ta
CIPOMOXXHICTh IO BHpIIIEHHS OCHOBHHX MpOOJEM NPAaKTUYHOI IISUIBHOCTI B
pemneTuIiiHIN, TeaaroriyHii Ta TBOPYiM poOOTI; 3MATHICTh 10 XYAOKHbO-MY3UYHOI
B3a€MO/Ii1 B KOJIEKTUBHIM POOOTI.

OO6csr Kypey
Bun zagarrs 3arajgpHa KUIBKICTh TOIUH
JeKIii
CeMIHapChKIi 3aHATTA / IPaKTU4HI / 1TaOOpaTopHi 228
IHAUBITyaTbHI
camocTiifHa poboTa 672
O3Haku Kypcy
. . Kypc HopmaTtusHuuii /
Cemectp CreuianpHICTh . P P . .
(pik HaBYAHHS) BHOIpKOBHI
1-8 1-4
Tematuka Kypcy
Tema, mtan ®opma | Jlitepar | 3aBmaHHs, TOL Bara Tepmin
3aHSTTS ypa OIIIHKHU BUKOHAHHS
3MicTOBHUN MOIYIb 1. 1,2,3,6, | 3acBO€HHS 3T1THO
Knacu4nuii Tanens, sx 11,15. | BUBY4EHOrO pO3KIaLy
OCHOBa (hOpMyBaHHS MaTepiany — 8




npodeciiHUX HABUYOK. MPaKkTH rofx.,
) YHI, caMOCTiiHe
Temal. ®opmyBaHHS 1 . .
MOCTI BiAM BaHHS
PO3BUTOK CUCTEMH camoc AIpALo
KJIACUYHOTO TAHIIIO. nHa BUBYCHOT'O 5
pobota Marepiary — 35
Tema 2. OCHOBHI NPUHLIUIIN roJL.,
KJIACUYHOT'O TaHIIFO.
Tema 3. ITocTtanoBka Hir,
PYK, KOPIyCy 1 TOJIOBH.
3aCBOEHHS
) N BHBYCHOTO )
3micToBHIT MOTYIb 2. npaktu | 1,6,12, MaTepiany — 8 3T1IHO
Meroauka BUKOHAHHS BIPAB | yyj 42,455 PO3KIANTY
eK3epCHCy Oillst CTaHKa. . ToxL.,
camocTi | 0. .
_ caMOCTiliHe
HiHa .
Tema 4. BI/IBgeHHSI BIIPaB : BiIpALIOBAHHS s
€K3epPCUCY O0JIMYYSAM 10 obota
pency A p BHBYCHOTO
CTaHKa. )
Marepiairy — 40
Tewma 5. BianpamroBanus roJ.,
BHUBYCHHX BIIPAB €K3E€PCHUCY.
3micToBUN MOIYIH 3. npaktu | 1,2,3,7, | 3aCBO€HHA 3rigHO
OrnanyBaHHSI HABUYKaMU YHi, 43,45,4 | BUBYEHOTO poO3KIany
BUKOHAHHS PYXIB €K3€PCUCY | cariocTi 6. matepiany — 9
Ha CEpeJIMHI 3aiy. .
pel y riHa roj.,
Tema 6. BuB4eHHs BIpas poboTra camocTiiine
€K3epCUCY Ha CEpeInHI 3ay. BIJINTPAITIOBAHHS 5
BHBYCHOTO
Tema 7. OnanyBaHHs i 0
HAMMpOCTIIIMMU HABUYKAMH Matreplaiy —
KOOPIMHAII1. roxL.,
Tema 8. BuBueHHs 1103
KJIACHYHOTO TaHITIO.
TanHIrOBaIbHUX KPOKIB Ta
3JIUTHX BIIPAB.
3micToBUN MOIYIH 4. npaktu | 1,2,6,7, | 3aCBOEHHA 3TigHO
Meroarka BUKOHAHHS yHi, 8, BUBYEHOI'O po3KIay
CTPHOKIB. camocTi maTtepiany — 8
. 12,14,4
Tema 9. Bumoru 1o HnHa 7 rox., 10
ctpuOKiB. BuBuenns pobotra ' CaMOCTIHHE
MaJICHbKUX CTPHOKIB. BIJINTPAITOBAHHS
BHBYCHOTO

Tema 10. ITocaigoBHICTE
BUBYCHHIA Ta My3I/I‘-IHa
po3KJIajika CTpUOKIB Ha MICIT
Ta 3 IPOCYBAHHSM.

marepiany — 35
rog.,




3MicTOBUN MOIYIb 5. npaktu | 2,4,6,7, | 3aCBOEHHA 3rigHO
MeTtonyka BUKOHAHHS BIPAB | ygj, 8, BUBYCHOTO po3Kkiany
eK3epcucy OISl cTaHKa. caMocTi 248 MaTepiany — 8
. ,48.
Tema 11. A. 4. Baranoa ta | ¥H2 ToxL., 5
ii “OCHOBH KJIACHYHOTO pobota caMoCTiiiHe
TaHIO . BIJIMTPAITOBAHHS
BHBYEHOI'O
Tema 12. BuBueHHs BIipaB ) 40
€K3epCUCY OJIHIEI0 PYKOTO 32 Mateplaty —
CTaHOK. Tox.,
Tema 13. BinnmpaioBanus
BHUBUEHUX BIIPaB €K3EPCUCY.
3MicTOBUN MOIYIH 6. npaktu | 2,3,4,5, | 3aCBO€HHSA 3rigHO
MeTtonyka BUKOHAHHS BIPAB | ygj, 7, BUBYECHOTO po3Kkiaxy
€K3EPCHCY HA CEPENIMHI 3A11Y. | carniocri o154 MaTepiany — 8
. 5
b b
Tema 14. Bukonauus snpap | 1Ha 4 roxn., 10
€K3epCHCY B M03axX pobota ’ CaMOCTIMHE
KJIACHYHOTO TaHITIO. BiJIIIPAIFOBAaHHS
BHBYEHOI'O
Tema 15. BuBueHHs 1103 . 35
KJIACHYHOTO TaHIO Ha 45° Ta Mateplaty —
90°. roj.,
Tema 16. BinnparoBanus
HaBUYOK KOOPIUHALII.
Tema 17. BoockoHalieHHA
HAaBHYOK BUKOHAHHS
TaHIIOBAILHUX KPOKIB.
3MicTOBUI MOIYIb 7. npaktu | 1,2,6,7, | 3aCBOEHHSA 3T1THO
MeTonuka BUKOHAHHS YHi, 8, BUBUYEHOT'O pO3KIany
CTPUOKiB. CaMOCTi maTepiany — 9
. 14,48,5
Tema 18. BuByenns crpubkis | 1Ha 0 rox.,
3 MpocyBaHHM aH dac i B pobota ' CaMOCTiiHe
103axX KJIACUYHOTO TaHIIIO. BiJIIPAIFOBAaHHS 10
BHBYCHOT'O
Tema 19. BnockonaneHus ) 40
HAaBMYOK BUKOHAHHS Mareplaiy —
CTPHOKIB. roxL.,
Tewma 20. BinnparroBanHs
BHUBUEHOTO MaTepiany.
ITigroroBka no
KOHTPOJIBHOT'O 3aHSATTS.
3MicTOBUI MOIYIb 8. npaktu | 16,17,1 | 3acBo€HHA 3T1AHO
[Ipenmer 1 3aBnaHHs Kypey, YHI, 8, BUBUYCHOTO po3KIamy
Kimacuikaris ta caMmocTi matepiany — 14
XapaKTepPUCTHKA o 20.
riHa roj.,

YKpaiHChKUX TaHIIIB.




Tema 21. YkpainCbkuit
HApOJHO-CIICHIYHUN TaHEeIb i
OCHOBH 3aKOHOMIPHOCTI HOTO
PO3BUTKY.

pobora

caMOCTiiHe
BiJIIPAIFOBAaHHS
BHBUYEHOTO
marepiany — 40

Tema 22. Kanposwuii i rox., 5
TEMAaTUYHUH ITOILI
YKpaiHCBKUX HAPOIHUX
TaHIIIB.
Tema 23. XopoBoau, SIK OJUH
13 HAWTaBHININX BU/IB
HapOJHOTO TAHI[IOBAJILHOTO
MUCTEITBA.
Tewma 24. ITobyToBI Ta
CIO’KCTHI TaHIIi, IK OCHOBA
YKPaiHChKO1 HAPOIHOT
xopeorpadii.
3MicToBUi MOIYIB 9. npaktu | 16,17,1 | 3acBo€HHA 3T1AHO
BuBYeHHS OCHOBHHX qHi, 9, BHBUYCHOTO PO3KIIay
MOJIOKEHb PYK JUIS COMBHUX, | canioer Marepiany — 25
MapHUX Ta MAaCOBUX TaHIIIB o 21,23.

.| iiHa roj.,
IIpukapnarra. TpenyBaibH1 .
BIIpaBU Ol CTaHKA. pobora CamoCTInHe

BiJIIPAIFOBAaHHS
Tema 25. OcHoBHI BHUBYEHOTO 10
MOJIOKEHHS PYK B COJIBHUX matepiany — 40
taHuax [Ipukapnarrs.
rof.,

Tema 26. [TonoxxeHHs pyK, Ta
OCHOBHI TaHIFOBAJILHI
€JIEMEHTH y MapHHUX TaHI[SIX
[Tpukapnartsa. KomOinaiii Ha
CepenuHi 3a1y
Tema 27 IlonoxxeHHs pyK, Ta
OCHOBHI TaHIFOBAJILHI
€JIEMEHTH y MaCOBUX TaHIISIX
IIpukapnarrs.
3micToBuit Moays 10. npaktu | 16,17,1 | 3acBo€HHA 3rigHO
CrtumicTiaHi 0COOIUBOCTI uHi, 9, BHBYCHOTO PO3KIaLy
YKPATHCHKHX TAaHLIB PI3HAX | cayocri matepiany — 10
perioHiB Ykpainu. _— 20,24. rox,
Tema 28. Tleprmuit Ta npyruit | podoTa caMocCTiiiHe
JIOKAJIbHI PETi0HHU: BiJIIPAIFOBAaHHS
[lentpanbHa YKkpaiHa, BHUBYCHOL'O 10

3axinHa yacTUHA YKpaiHu.

Tema 29 Tperiii Ta
YETBEPTHUH JIOKAITHHI
perionn: Bonuns, Ilomicces,

marepiany — 35
rog.,




TTomims.

Tema 30. o’ T TOKaNBHUI
perion: Cno0OoskaHIHA, Ta
[liBnens Ykpainu

3micToBuit Moayib 11. npaktu | 16,17,1 | 3acBo€HHA 3rigHO
BuueHHs BIPaB TPEHAXY Ta | g, 9, BUBYEHOT'O pO3KIaLy
KOMOIHAIi Ha cepe/Hi caAMOCTi wmarepiany — 10
3aJ1y Ha OCHOBI . 21,222
. fiHa TOJI.,
TaHIIOBAJLHUX €JIEMEHTIB 5 4. » 10
MpuxapnarTs, pobota C(flMOCTlI/IHe
BiJIIPAIFOBAaHHS
Tema 31. TpenyBainbHi BHBYCHOL'O
BIIPaBH O1JIs1 CTAHKA. matepiany — 35
Tema 32. Kom0inanii Ha roa.,
cepeauHi 3amy:
3micToBuit Momynb 12. npaktu | 16,19,2 | 3acBo€HHA 3T1AHO
TanuroBanbhi eTroaM Ha YHi, 0, BUBUYEHOTO pO3KIany
OCHOB1 TAHLIOBATIBHAX camocTi maTepiany — 12
eneMeHnriB [Ipukapnarcpkoro | . 22,232
. fiHa TOJI.,
periony. 4. »
pobota caMoCTiliHe
Tema 33. TanroBaibHi BiJIIPAIFOBAaHHS 10
€TIOJIN Ha OCHOBI BHUBUYEHOTO
?opeorpa(blqﬂm JICKCUKHI matepiany — 40
JIBITAHU:
YAy roJI.,
Tewma 34. TanmoBanbpH1
€TIOJIM Ha OCHOBI
xopeorpadiuHoi TEKCUKU
BoiikiBIuHu:
Tema 35. TaniroBanbHi
€TI0 Ha OCHOBI
xopeorpadiuHoi JIGKCHUKHI
JleMKiBIITUHU:
3micToBuit Moayib 13. npaktu | 25,26,2 | 3aCBOEHHSA 3TiTHO
YHi, 8, BHUBYCHOTO po3KIamy
Jxepena po3BUTKY ) ) 14
. caMocCTi Marepiany —
HapOJIHOTO XopeorpadiuHoro 40.43.5 plaiy
WHa > roj
MHUCTEIITBA. 0 " 5
pobota : camocTiiiHe
Tema 36. EIapOHHO' 5 BiIIpaIIOBAHHS
CIIEHIYHUH TaHEelb Ta HOTO
BHBYCHOT'O

Mmiciie B XxopeorpadiuHii
OCBITI.

Tema 37. [ToOymoBa ypoky 3
HApOJTHO - CIICHIYHOTO
TaHIIIO.

Marepiary — 35
rof.,




3micToBui Moayih 14. npaktu | 25,27,2 | 3aCBOEHHA 3rigHO
OcHoBH HapoIHO- YHI, 9, BUBUCHOTO po3kiany
CLCHITHOTO TAHLIIO. CaMOCTi Matepiany — 14
) o 34,53.
Tema 38. Exsepcuc 0ims 1Ha ToxL., 10
CTaHKAa. pobota caMoCTiliHe
BIJIMTPAITOBAHHS
Tema 39. BripaBu Ha
. . BHUBYCHOTO
cepenuHi 3ay (mepimia ) 35
PiBEHb CKJIAQJHOCTI). Matrepiaiy —
roJI.,
Tema 40. Enementu
Pocilicekoro TaHIIro.
3micToBuit MOIyIb 15. npaktu | 26,29,3 | 3aCBO€HHSA 3T1AHO
TanuroBanbHe MUCTELTBO YHi, 4, BUBUYEHOTO pO3KIany
binopycii ta [Ipubantuxwu. caMocTi marepiany — 12
. 36,41,5
Tema 41. Enementn nHa 5 TOox.,
O1I0OPYCHKOTO TAHITIO. pobota ) CaMOCTIiiHE
) BiJIIPAIFOBAaHHS
Tema 42. EneMenTu TaHIIB 10
. BUBYCHOTO
HaponiB [Tpubantuku. .
Marepiainy — 35
rom.,
3micToBuit MOIyIb 16. npaktu | 29,30,3 | 3acBO€HHSA 3T1AHO
HapuanbHi koMOiHaIii Ta YHi, 8, BUBUEHOTO po3KIamy
eTiofHa podoTa. camocTi maTepiany — 14
. 45,65.
Tema 43. CtBopeHHs 1Ha rox., 10
HaBYAJILHMUX KOMOIHaIlil Ha poboTa CaMOCTIlHE
CepeuHi 3aiy. BiJIIPAIFOBAaHHS
BHBYCHOT'O
marepiany — 35
rom.,
3micToBuit Momyib 17. npaktu | 33,34,3 | 3acBO€HHSA 3TigHO
MonepH-TaHenb, Horo YHi, 6, BUBUYEHOTO po3Kinany
TIpUHIATIN Ta caMocTi Matepiany — 28
XapaKTepUCTHKA . 68,70.
. HiHa rom.,
Tema 44. OcHoOBHI 5 N
TOJIOXKEHHS PyK, Hir Ta Tima | PO°OT2 C?MOCTIHHe
MOJIEPH TaHLIO. BiJIIPAIFOBAaHHS 50
BHBYCHOT'O

Tema 45. [ToHATTS piBHIB B
MOJICpH-TaHIIi Ta poOoTa Ha
11 JUTO031.

Tema 46. [IpocTi
IMITpOBI3aIliiiHI BIpaBU
(Texnika P. Jlabana)

Tema 47. Kommosuiiiina

marepiany — 40
rog.,




poGoTa B CTHIII MOJIEPH.

3micToBuit Momyih 18.
Contemporary-dance.
OCHOBHI MTOHATTS Ta
TPUHIIATIN

Tema 48. Texnika “fliyng

low”.

Tema 49. [TonarTs “imMmynbc”
Ta “HanpsAMOoK”’(IPOCTi Ta
CKJIJTH1 BIIPABH)

Tema 50. Immpogizarrist 3
BUKOPHUCTAHHSM TEXHIKH
Vinbsima @opcaiita,
CKJIQJIaHHA TAaHIIOBAJIHLHOI
KOMIIO3HII.

Tema 51. TanmnrosanabHa
KOMIIO3ULA B CTHIII
contemporary-dance

npaktu | 33,34,3 | 3acBO€HHS 3rigHO
YHi, 5, BUBYCHOTO po3KIamy
caMocCTi Marepiany — 18
WHa 39,69,7 roJ.,
pobota 0. caMoCTiiiHe

BiJIIPAIFOBAaHHS 50

BHUBUYEHOTO

marepiany — 40
rog.,

6. Cucrema ouniHIOBaHHS Kypcy

3arajgbHa cCHCTEMa
OLIIHIOBAHHS KypCY

3aranpHa cucTeMa OIiHIOBAaHHS KypCy € YHI(IKOBaHOIO Ta
3IIHCHIOETHCS BiAMOBIAHO 10 [TonmoxeHHs mpo opraHizario
OCBITHBOTO TIPOIIECY Ta PO3POOKY OCHOBHHUX JOKYMEHTIB 3
opranizauii ocBitTHbOr0 Tporiecy B JIBH3 «lIpukaprnaTchkuii
HallloHaJIBHUHN yHIBepcuTeT iMeH1 Bacunsa Ctedanuka» Ta
[Mopsinky opranizariii Ta MpoBeIECHHS OIIHIOBAHHS YCITIITHOCTI
CTYJICHTIB

OniHIOBaHHA KypCy 3[IHCHIOETHCA 3 ypaxXyBaHHSAM yCIX BHIIB
HaBYaJILHOT POOOTH 3a CTOOATHHOIO IIKAJIOK 1 IEPEBOIUTHCS Y
HalioHanbHy mkany ta mkany EKTC.

Kpurepii oniHlOBaHHS 3HAHb, BMiHb | HABUYOK CTY/I€HTIB 3
HABYAJIbHOI JMCHHUILIIHA NPH MiZICYMKOBOMY KOHTPO.JIi:
“BIAMIHHO” (90-100 6aaiB) “A”

1. BieBHEHE BUKOHAHHS IPAKTUYHOI YaCTUHU NPOTrPaMH.

2. IloBHi, rmuOOKi 3HaHHS METOJIMKN BUKOHAHHSI PyXiB, BIIPAB,
MY3HUYHHUX PO3KIIAIOK.

3. I'pamoTHa moOy0Ba KOMOIHAIIIHN B 3a7I€KHOCTI BijT
MPOTPaMHUX BUMOT OKPEMOi YaCTUHH a00 YPOKY B LILJIOMY 3
ypaxyBaHHSIM OOCATY MPOTPAMHOTO MaTepiaiy.

4. MeToIM4HO NpaBWJIBHUHN NOKa3 Ta MOSCHEHHS,
BHCOKOKBaJIi(hiKOBAaHUH MI01P MY3UIHOTO O(hOPMIICHHS.

5. BMiHHS BU3HAUUTH Ta BUIIPABUTH TTOMUJIKM BUKOHABIIIB.
“1OBPE” (80-89 6axaiB) “B

1. ocTtaTHHO BIIEBHEHE BUKOHAHHS IPAKTUYHOI YACTUHU
MIPOrpaMHu.

2. IToBHI 3HaHHS METOJIMKW BUKOHAHHS IPOTPAMHOTO




Marepiany.

3. JlomytieHHsT He3HAYHUX METOJUYHUX TIOMUJIOK MPU
CKJIaJJaHH1 KOMOIHAII (YJaCTHH YPOKY).

4. JlocTaTHBO TPaMOTHUI METOJIMYHUIN TTOKA3 Ta MOSICHEHHS,
IPaMOTHHH MiI01P MY3UIHOTO O(POPMIICHHSI.

5. HiTkuil aHami3 IOMyIIEeHNX BUKOHABLSMHU TTOMHJIOK.
“1OBPE” (70-79 6axiB) “C”

1. HegoctaTHRO BIIEBHEHE BUKOHAHHS MTPAKTUYHOT YaCTUHU
MIPOrpaMHu.

2. loctaTHi 3HaHHS METOJUKH BUKOHAHHS IPOTPAMHOTO
Marepiany.

4. HemoromkeHicTh OKpEMHUX PYyXiB B CKJIaIeHUX KOMOIHAIisX
(4acTUH ypoKy).

4. HeBMiHHS 3p0OUTH KBaJli(hiKOBaHE 3ayBasKECHHS.

5. YacTkoBe HEAOTPUMAHHS BUMOT JI0 MiI00PY MY3UYHOTO
CYIIPOBOZY.

“3A10BIJIBHO” (60-69 6a.iB) “D

1. HeBneBHEHE BUKOHAHHS MPAKTUYHOT YACTUHH YPOKY.

2. HenocraTHi 3HaHHS METOJUKH BUKOHAHHS TPOTPAMHOTO
Marepiainy.

3. HepoTpumaHHs MpOrpaMHUX BUMOT TIPH CKIIAJaHHI
KOMOIHAIII# (4aCTUH YpOKY).

4. HemocTaTHRO YiTKHIA TIOKA3 BIPAB.

5. HeBmiHHs BU3HAauUaTH Ta aHAI3yBaTH JOIYIICH]
BUKOHABIISIMH ITOMUJIKH.

“3A10BIVIBHO” (50-59 6aaiB) “E”

1. HeBneBHEHE BUKOHAHHS MPAKTUYHOT YACTHHH YPOKY.

2. HemocraTHi 3HaHHS METOIUKH BUKOHAHHS MPOTPAMHOTO
Mmarepiany.

3. JlomyiieHHs 3HaYHUX METOJUYHHUX TTOMUJIOK MPH CKJIalaHH1
KOMOiHaIi# (YaCTHH YPOKY).

4. 3an0BiTLHUHN TTOKA3 BIPAB.

5. HeBMiHHS BU3HAYaTH Ta aHATI3yBaTH JOMYIICHI
BUKOHABIISIMHU TOMHJIKH.

“HE3AJIOBUUIBHO” (26-49 6axaiB) “FX”

1. He3anoBinbHE BUKOHAHHS IPAKTUYHOI YACTUHU YPOKY.

2. CnaOki 3HaHHS METOJIMKU BUKOHAHHS MPOTPAMHOTO
Marepiainy.

3. HeBukoHaHHS MpOTpaMHUX BUMOT IIPH CKJIAJaHH1
KOMOIHAII# (4aCTUH YpOKY).

4. He3a10BUTbHUI TIOKA3 BIIPAB.

5. HeBminHs poOuTH 3ayBaskeHHSI Ta IOMYIICHI BUKOHABISIMHU
TTOMHUJIKH.

“HE3AJTOBIJIBHO” (0-25 6axiB) “F”

1. He3aioBiibHE BUKOHAHHS MPAKTUYHOI YACTUHU YPOKY.

2. He3naHHsS METOMKHM BUKOHAHHS IIPOTPAMHOTO MaTepiaiy.
3. HeBukoHaHHS MpOTpaMHUX BUMOT IIPH CKJIaaHH1
KOMOIHaIi# (4aCTHH YPOKY.)

[HauBiTyanbHl 3aHATTS




CeMiHapchKi 3aHATTS

YMOBH AOMYCKY 10
T1iICyMKOBOTO KOHTPOJIEO [Topsimok Ta opranizailisi KOHTPOJIIO 3HAHBb CTYIECHTIB, 30KpeMa,
YMOBH JIOITYCKY 0 TiICyMKOBOTO KOHTPOJIIO BU3HAYAIOTHCS
BiamoBiaHO 70 [TonokeHHs Tpo opraHi3allito OCBITHBOTO
MPOIIECy Ta PO3POOKY OCHOBHUX JIOKYMEHTIB 3 OpraHizaiii
ocBiTHBOTO TIporiecy B JIBH3 «IIpukapnarcekuii HalioHaJIbHHMA
yHiBepcuteT iMeHi Bacuns Credanukay, [lopsaky opranizarii
Ta MPOBEACHHS OIIHIOBAHHS YCITIIITHOCTI CTY/ACHTIB.

7. IlloaiTuka Kypcy

B mporeci HaBYaHHSI CTY/I€HT IOBUHEH:

- CHCTEMAaTHYHO BiJBiAyBaTH MPAKTHYHI 3aHATTS;

- 000B’SI3KOBO MaTH BIANOBIAHY TPEHYBaIBHY (POPMY Ta B3yTTH;

- BIIIPaLbOBYBATH MOIAaHUI MaTepial Ha 3aHATTAX 1 M03aypPOYHHUH Yac;

- T0OPOCOBICHO BUKOHYBATH 3aBJaHHS CAMOCTIHHOTO OTPAIFOBAHHS;

- MMOCTIHHO MiJBHUIIYBATH CBOIO BUKOHABCHKY MailCTEpHICTB;

- BUKOPUCTOBYBATH HOBITHI METOJAMKHY HABUAHHS VISl TIOKPAIICHHS PiBHS XopeorpadiuyHol
MATOTOBKH.

V pa3si BIICYTHOCTI CTy/IeHTa Ha 3aHATTI epe10adeHo BiAMOBIIHUIN MOPSAIOK BiMpaIOBaHHS
nponymeHuX roaud. CTyIeHT, SKUil TOMyCTHB MPOIMYCK 3aHATTS, 3000B’sI3aHUH MiCIIs BUXOTY
Ha HaBYaHHS M0JIaTy Ha Kadeapy JaHi 100 IPUYUH NPONycKy. BianpaitoBaHHs NpoMmyIeHnx
3aHATh BUKOHYETHCS Y TOBHOMY 00CsI31 32 IHIUBIAYaIbHUM IpadikoM, MOTOIKEHUM 13
3aBigyBadeM Kadenpu Ta BUKIagadeM. AkajgemMidHa 1o0pouecHicTh: CTyIeHTH MOBUHHI
JOTPUMYBATUCS TIPUHIIMITIB aKaJAEMidHOT T0OPOUECHOCTI, YCBIIOMITFOIOYHM HACTIAKY 11
MOPYIICHHS, 0 BU3HAYAEThCs [1os10KeHHIM TIpo 3amobiranHs Ta BUsBICHHS 1uiariaty y JIBH3
«[IpukapnaTcbkuii HaIllOHANBHUH YHIBEpCcUTET iMeH1 Bacums
Credanukanttps://pnu.edu.ua/monoxeHHA-IPO-3ao0iraHHs-TUIariaTy/.

8. PexoMmenoBaHa JgiTteparypa

Ba3zoBa

1. bazaposa H. Knaccuueckwuii ranen. JI.: Mc-Bo, 1975

2. bazapona H., Meii B. A30yka knaccuueckoro tanma. JI.: Mc-Bo, 1973

3. bapeiankosa T. A3Oyka xopeorpaduu J1.: c-Bo, 1996

4. bepeszora I'. Kitacuunuii Tanenp y autsanx xopeorpadiunux koiektuBaxK.: Mys. Vkp., 1977
5.Baranosa A. . OcHoBBI KiTaccuyeckoro tanna M.: Jlane, 2002

6. Bacipyk C. O. Knacuunwuii Tanens IB.-dpank. [Ipuk. yriBepc. 2011

7. 3B&3nouxknH B. Kitaccnuecknii Tanen P.-u.-/1.: ®enukc,2003

8. 3axymmHckas JI., Meit B. [lepssie maru K.: 2003

9. Koctposuuikast B. 100 ypokos kiaccuueckoro tanma JI.: Uckyccrso, 1972

10. Yypmita T. M. My3uune odopmienns ypoky kiacuunoro tasiro K.: KHYKiM, 2001

11. Ilecros I1. Ypoku knaccuyeckoro Tanua M.: Best Pocens, 1999

12. TapacoB H. Knaccuueckuii Tanen M.: MckycctBo, 1981

13. LBerkoBa JI. KO. MeToauka BHUKIQJaHHSA KJIACHYHOTO TaHIIO B IIKOJi: MeToauuHi
pexomennaii K.: 3MH, 1998

14. IIBetkoBa JI. FO. Meroauka Bukiaaanss kinacuudoro tasio K.: Ansrepnpec, 2005

15. SApmonosuy JI. Knaccuueckuit taner JI.: My3sbika, 1986




16. 3aiineB €. OcHOBH HapOAHO-CLEHIYHOTO TaHIIO 1977

17. Yynepuyxk . ['omyOka 1976

18. demxiB [I. SAApocnaB Uynepuyk penomeH rymynbebkoi xopeorpadii 2001

19. 3aTBapcbka P. Maectpo rynynbscbkoro tasio 2002

20. Craceko b. Poman IN'apacumuyk Ta itoro «Tance huculskie» 2006

21. 'ymenrok A. YkpaiHchKi HapoaHi TaHIi 1969

22. MMactyx B. Cueniuna xopeorpadiuna kynbrypa Cxignoi ['ammuuau 2003

23. Craceko b. Tanmi 3 [Ipukapmarts 2009

24. Craceko b., Mapycuk H Poman "apacumuyk Ta #ioro aBTeHTHYHI TaHIi T'yIyabcbki 2009
25. Bononpko B. MeToauka BUKIIagaHHs HApOIHO-CIIeHIYHOTO TaHIo.(1 yactuHa).- K.,2002.
26. Bomonpko B. MeToauka BUKIIaJaHHS HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIH0.(2 yactuHa).- K.,2003.
27. Bononpko B. MeToanka BUKIIaaHHS HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIH0.(3 yactuHa).- K.,2004.
28. I'yces I'.II. MeToauka npenogaBaHysl HAPOJHOTO TaHLA . Y IpaxxHEHUs y cTaHka. M.Bnanoc,
2005.

29. I'yces I'.I1. Metoauka npenogaBaHusi HAPOJHOTO TaHLA . TaHIIEBAJIbHbBIE IBUKEHUS U
KoMOWHaIMu Ha cepeanHe 3ai1a. M.Bmanoc, 2004.

30.3aiieB €. OcHOBH HapoIHO-clieHIYHOTO TaHIo.(1 yactuHa).- K., 1975.

31. 3aiinieB €. OcHOBU HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TaHI0.(2 yactuHa).- K., 1976.

32.JlomyxoB A. OcHoBBI XapakTepHoro Tanua/ A. Jlonyxos, A.lllupsies, A.bouapos.- JI.; M.,
1939.

33.J1xa3oBeie TaHIbl / ABT.-cocT. E.B. [lunen.— [lonenk: «Cramkep», 2004.— 62 c.: wi. —
(TanmyroT Bce!).

34.Epemuna M. FO. Poman ¢ tannem / M. FO. Epemuna. — CII16., OO0 T® «Co3Beznue», 1998.
-252c.

11.Hukutun B. }O. MonepH-mxa3 taner: Drtamsl pa3Butus. Meron. Texnuka /

Huxutun B. 10. — M.: U1 «Oaun u3 nyummx», 2004.— 414 c.: u.

35.Hukutun B. 0. Ctpeunnr B npodeccruonanbHoM o0yueHnu xopeorpadun: Meton. [Tocobue
JUISL CTYIEHTOB XOpeorpaguuecKuX OTJeIeHUH By30B KyJIbTYpbl U UCKYycCTB. — M.: U31-Bo
«UTUCx», 2005. — 74 c.: un.

36.CunopoB A. A. CoBpemennslii Tanenr / A. A. CunopoB.— M.: Ilepsuna, 1922.

62 c.

37. CunopoB A. A. CoBpemennbiii Tanenr / A. A. CunopoB.— M.: Ilepsuna, 1922.

38 . [MonmsarkoB C.C. OcHoBbl coBpemenHoro Tauma. C.C. [TonstkoB. — U3n. 2- e — Poctos H//1:
®ennke, 2006. — 80 c. : mI.

39. Cypun E. baner u tanen B Amepuke: Ouepku uctopun / Emmsasera Cypun; I'oc. uH-T
nuckyccrBo3Hanus; Mu-t tanna (ExarepunOypr).— ExatepunOypr: U3a-Bo Ypan. yu-ta, 2004.—
392 c.: 185 un. 3. Yepnosa H. Xoce JIlumon u coBpemenHsiit Taner; Amepuxu / H. Uepnosa /1
Tearp. — 1974. - K2. — C. 132-1309.

40. baner: Ouuuknoneaus [lox pexn. FO. I'puroposuua M.: Uckyccrso, 1981

41. BanykuH E. ITox pen. FO. I'puroposuya M.: UckycctBo, 1987

42. I'onoBkuHa C. YpOoKH KJIacCHYECKOTO TaHIa B cTapuux kinaccax M.: Mckyccrso, 1986

43. Kopané A. Ilcuxonorus imunoctu M.:IIpocsemienune, 1970

44. Koctposunkas B., ITucapes A. llIkona knaccuueckoro tanua JI.: Mckyccrso, 1986

45. Yypmnita T. Tepminonoris kinacuunoro Tairo K.: KHYKiM, 2001

46. baner. Ouuuxionenus Iox pen. FO. I'puroposnya 1981

47 Yypnuta T Tepminomoris kinacuaaoro tasiro 2001

48. I'onoBkuHa C. YpOKH KJIaCCHYECKOTO TAaHIA B CTapIIMX Kiacax 1986

49. Cunopenko I1., Antunosa I. [llanaatyx 1960

50. Kammyctuna O., 3anopcbka JI., Autunosa Taniel OpaTHuX HapoaoB 1974

51. AnekcannpoBa B. Mcnanckue Tanupl.- JI.,1959.

52. AnexcroroBud JI. benopycckue tanisl.- MuHck, 1978.

53. Ansdonco ITyur Knapamynr , @nopa Anbbaiicus. MickyccTBo TaHma ¢guamerko.- M.,1984.



54. baner : Danukioneaus.- M., 1981.

55. Bacunenko K. Ykpaincekuii Tanens.- K.,1997.

56. T'acanoB K. AzepbaiimxaHchkuii HapoaHbIN Tanel. — M.,1976.
57.I'sapamamze E. I'py3uHChKHIT HApOAHUI TaHEeIb.- TOmmucH, 1962.
58.T'oneiizoBckwmii K. O6Gpassl pycckoit HapoaHoit xopeorpaduu.M.,1964.
59.I'pe6enmnukoB C. Criennyeckue 0e1opycckue TaHibl. — MuHck, 1974.
60./xappumBuiu 1. ['py3uHckue HapoaHble TaHLbl. — TOummcu, 1975.
61.3anenuna K. Haponno- cuenanueckuit Tanen/ K. 3anenuna, A.Knmumos, K. Puxtep, H.
Toncras, E . ®apmansni,. — M., 1976.

62.KnumoB A. OCHOBBI pyCcCKOTO HApOAHOTO TaHIa.- M., 1981.

63. Kopouea 3. Xopeorpaduueckoe uckycctso Monaasuu.- Kumnnes, 1970.
64.Jlacmake M.JIaTbiickue HapoaHble TaHIEL.- Pura, 1962.

65. Caynure M. 10 NaTBIICKUX TaHIIEB. — Pura, 1976.

66.Ctykonkuna H. Yetsipe ek3zepcuca.Ypoku xapakTepHoro Tanua.- M.,1972.
67. Tkauenko T. Hapoansie Tanupl.- M., 1975.

68.YcrunoBa T. bepeub kpacoTy pycckoro Tanma.- M., 1959.

. [Tactorunckas B. BonmeOnsiit mup Tanna /13. [lactotuackas. — M.:
[IpocBemenue, 1985. — 223c.

69.ITonstroB C.C. OcHoBel coBpemennoro tanna/ C.C. [MonsarkoB. — Uzn. 2-e — Pocros v//1:
®ennke, 2006. — 80 c.

70. KopotkoB C. A. VicTopust coBpeMeHHOM MY3UKHU (KypcC JEeKIui) /

c. A. KopotkoB. — K. : mpomtocepckuii ientp LAV-studio” TOO \WEB 1996.

Indopmaniiini pecypcu

1. http://playdance.lg.ua/2013/02/09/texniki-i-uprazhneniya-dlya-razvitiya-fristaila-svobodnaya-
improvizaciya-chast-1/

2. http://playdance.lg.ua/2013/02/09/texniki-i-uprazhneniya-dlya-razvitiya-fristaila-svobodnaya-
improvizaciya-chast-2/

3. http://playdance.lg.ua/2013/02/09/uroki-dzhaz-fank/

4. http://playdance.lg.ua/2013/02/09/house-dance/

5. Texnika Jlectepa XoprtoHa - http://www.youtube.com/watch?v=SGKCIA27F14

6. http://www.youtube.com/watch?v=dX7YQxn7HVw

7. Texnika Xoce JlimoHa - http://www.youtube.com/watch?v=rapPJb66D7Y

8. Texnika [Jopic Xamopi - http://www.youtube.com/watch?v=1-yn_Kw2040

Buxkiaanau




