4

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ

ДВНЗ “Прикарпатський національний університет ім. Василя Стефаника”

Кафедра  загальної та клінічної психології психології
           “ЗАТВЕРДЖУЮ”

Проректор   з навчальної роботи

________________________________
“______”_______________20___ року
РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Робота психолога у геріатричних закладах

(шифр і назва навчальної дисципліни)

Галузь знань    0301   соціально-політичні науки   

Напрям підготовки         6.03102    Психологія

(шифр і назва напряму підготовки)

спеціальність             _ 8.03010201  Психологія (магіст)                

(шифр і назва спеціальності)

спеціалізація____________клінічна психологія

(назва спеціалізації)

Філософський факультет, кафедра  загальної та клінічної психології
 2017 рік
Робоча програма  «Робота психолога у геріатричних закладах» для студентів 5 курсу, галузь знань 0301 соціально-політичні науки, напрям підготовки 6.03102 психологія, спеціальністю  7.03010201  (спеціаліст)

Розробники: 

Гасюк Mирослава Богданівна,

к.психол.н., доц. кафедри загальної та клінічної психології
Робоча програма затверджена на засіданні кафедри загальної та клінічної психології
Протокол від  “   ”        2017 року № 

 Завідувач кафедри загальної та клінічної психології
                                                                _____________________ д.психол.н.проф. Москалець ВП.
                                                                                                                 (підпис)                                                   (прізвище та ініціали)         

“   ”        2017 року № 

Схвалено методичною комісією вищого навчального закладу за галуззю знань  
0301 соціально-політичні науки, напрям підготовки 6.03102 психологія
                                                                                 (шифр, назва)

Протокол від                       2017 року № 

                           2017 року         Голова     _______________ д.філос.н., проф. Гоян І.М
                                                                                                                                 (підпис)                                   (прізвище та ініціали)         

( __________, 20__  рік
1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  3– 
	Галузь знань

0301 соціально-політичні науки (шифр і назва)
	Нормативна



	
	Напрям підготовки 
603102
(шифр і назва)
	

	Модулів 1 – 
	Спеціальність (професійне
спрямування):
клінічна  психологія
	Рік підготовки:

	Змістових модулів 1– 
	
	5
	5

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________

                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин  90
	
	10
	10

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних –2
самостійної роботи студента -2 
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

803010201(магістр)  
	 14 год.
	год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 18 год.
	год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 -
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	58 год.
	год.

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	5-й курс - залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 1/3
для заочної форми навчання – 1/4
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Геріатрія – галузь клінічної медицини, яка вивчає особливості діагностики, профілактики, лікування захворювань, догляду, медико-соціальної та психологічної реабілітації людей похилого віку.

Актуальність

Вдосконалення організаційно-структурного забезпечення геріатричної допомоги населенню лежить на шляху розвитку:
• амбулаторно-поліклінічної допомоги: дільничої геріатричної діяльності (в т.ч. введення патронажних геріатричних сестер), форм герореабілітації (реабілітаційних відділень, денних стаціонарів тощо);
• допомоги психолога  вдома через: поліклінічні медико-соціальних відділення, стаціонарів вдома, виїзних герореабілітаційних бригад, консультативної 
• стаціонарної психологічної допомоги: геріатричних відділень, палат, відділень сестринського догляду і довгострокового перебування хронічних хворих, хосписів;
• психологічної допомоги  через нові форми геріатричної допомоги населенню: геріатричних центрів, геріатричних лікарень і поліклінік, лікарень сестринського догляду і сестринських скринінгових бригад, кризових центрів, нічних служб медико-соціальної допомоги літнім людям, служб «перепочинку», телефонних інформаційно-консультативних ліній, герореабілітаційних центрів і денних структур для психічно хворих,  тощо;
• взаємозв’язку і наступництва в роботі медичних, психологічних і соціальних служб;
• спеціальної психологічної підготовки медичного і соціального персоналу з питань геронтології і геріатрії;
• системи заходів інформації та психологічної освіти літніх людей.

При цьому важливе значення має нормативне забезпечення, а саме обґрунтування підходів до адекватного забезпечення літнього населення основними видами психологічної допомоги і соціального обслуговування, стандартизація послуг з визначенням необхідного гарантованого рівня і обсягів допомоги.
«Старість – це не інша планета, а те, що, у кращому разі, чекає на кожного з нас».

Основним завданням даного курсу є:

· оволодіння категоріальним апаратом геронтопсихології;

· оволодінні основами знань з питань психологічної допомоги особам

· похилого віку;

· висвітлення особливостей діяльності психолога з діагностики, профілактики  у геріатричному закладі;

· розуміння основних проблем геронтопсихології та психологічної допомоги особам похилого віку.

· знання наукових підходів до вирішення проблем геронтопсихології та

· розуміння змісту психологічної допомоги особам похилого віку.

Вимоги до знань і вмінь:

Після закінчення курсу студент повинен знати:

· - понятійний апарат курсу, теоретико-методологічні основи геронтопсихології та її місце в системі наукових знань, види і специфіку

· сучасні технології психологічної допомоги особам похилого віку та соціального обслуговування літніх людей;

· основні наукові підходи до визначення норми та відхилення у похилому віці;

Після закінчення курсу студент повинен вміти:

- вміти застосовувати знання, практичні навички, отримані при вивченні курсу в роботі з особами похилого та старечого віку;

- виявляти зміст і види поведінки особистості у старечому віці; 

- визначати чинники, що сприяють відхиленням у поведінці особистості у старечому віці; 

- володіти засобами і методами дослідження поведінки особистості у старечому віці; 

- діагностувати рівень вираженості та прояву окремих форм старіння особистості;

- надавати психологічну допомогу особистості  у старечому віці та їх сім’ям. 

Загальнонаукові компетенції:
Здатність до критичного та аналітичного мислення; 

Здатність розуміти поставлені завдання і планувати способи їх розв’язання; 

Здатність застосовувати теоретичні знання на практиці;

Здатність проводити професійну діяльність, дотримуючись етичних принципів

Інструментальні компетенції:

· Розуміння загальної картини уявлень про цілі, завдання, структуру, зміст і специфіку співпраці із особливою категорією клієнтів – геронтологічною групою населення

·  здатність до пошуку нової інформації, необхідної для успішного розв’язання професійних завдань;

· здатність логічно та критично мислити в процесі застосування теоретичного матеріалу на практиці;

· здатність аналізувати психологічний зміст i структуру поведінки людини у старості.
· обізнаність у використовувати психологічних знань з метою ефективної діяльності у геріатричному закладі.
3. Програма навчальної дисципліни

Зміст дисципліни.

Тема 1. Геріатрична допомога у світовій практиці та на теренах України. Основні напрями практичної діяльності психолога у геріатрії.

Тема 2. Психологічний аналіз старості як завершального етапу життя людини

Тема 3. Психологічна адаптація людей похилого віку в умовах геріатричного центру. Криза «зустрічі зі старістю». Особливості психосоціальної підтримки людей похилого віку.
Тема 4.. Особливості психодіагностики людей похилого віку. .

Тема 5.  Психопрофілактика соматичних захворювань, тактика збереження здоровя. Психологічна реабілітація соматичних хворіб.
Тема 6. Криза втрати. Консультація психолога як психологічна допомога у горі. Вдівство у житті людини похилого віку.
Тема 7. Побудова програм психологічного супроводу літніх людей у геріатричному закладі.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Назва

	Тема 1. Геріатрична допомога у світовій практиці та на теренах України. Основні напрями практичної діяльності психолога у геріатрії.
	10
	2
	2
	
	
	6
	5
	1
	
	
	
	4

	Тема 2. Психологічний аналіз старості як завершального етапу життя людини. Вікові зміни завершальни етапів життя людини
	12
	2
	4
	
	
	6
	12
	2
	
	
	
	10

	Тема 3. Психологічна адаптація людей похилого віку в умовах геріатричного центру. Криза «зустрічі зі старістю». Особливості психосоціальної підтримки людей похилого віку..


	14
	2
	2
	
	
	10
	27
	2
	2
	
	
	23

	Тема 4.  Особливості психодіагностики людей похилого віку.
	12
	2
	2
	
	
	8
	10
	2
	4
	
	
	4

	Тема 5. Психопро​філактика соматичних захворювань, тактика збереження здоров’я. Психологічна реабілітація соматичних хворіб у людей похилого віку.
	12
	2
	4
	
	
	8
	6
	2
	2
	
	
	2

	Тема 6 Криза втрати. Консультація психолога як психологічна допомога у горі. Вдівство у житті людини похилого віку
	14
	2
	4
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 7 Побудова програм психологічного супроводу літніх людей у геріатричному закладі
	12
	2
	3
	
	
	10
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	90
	14
	18
	
	
	58
	
	8
	8
	
	
	58

	


5. Теми семінарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Геріатрична допомога у світовій практиці та на теренах України. Основні напрями практичної діяльності психолога у геріатрії.
	2

	2
	Психологічний аналіз старості як завершального етапу життя людини. Вікові зміни завершальних етапів життя людини
	2

	3
	. Психологічна адаптація людей похилого віку в умовах геріатричного центру. Криза «зустрічі зі старістю». Особливості психосоціальної підтримки людей похилого віку..


	2

	4
	Особливості психодіагностики людей похилого віку.  Криза вмирання. Діагностика ставлення до смерті..
	2

	5
	Психопро​філактика соматичних захворювань, тактика збереження здоров’я. Психологічна реабілітація соматичних хворіб у людей похилого віку. Супровід вмирання.
	2

	6
	Криза втрати. Консультація психолога як психологічна допомога у горі. Вдівство у житті людини похилого віку.
	2

	7
	Паліативна допомога. Супровід вмирання робота з рідними літньої людини.
	2

	8
	 Робота психолога з медичним персоналом геріатричного закладу.
	2

	9
	Побудова програм психологічного супроводу літніх людей у геріатричному закладі. Місце духовності у психологічному супроводі літньої людини.
	2
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6. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин (ст.)
	Кількість

Годин (зв.)

	1
	Світовий досвід геріатричної допомоги. Ідеї до запозичення.
	4
	2

	2
	Вікові зміни психічних процесів у літньому віці.
	4
	2

	3
	Адаптація літніх людей до сучасних соціальних умов.
	2
	3

	4
	Образ старості в християнській культурі.
	2
	3

	5
	Проблема самотності літньої людини.
	2
	3

	6
	Стереотипи старіння жінок.
	2
	3

	7
	Особливості взаємовідносин онуків з дідусями і бабусями.
	2
	2

	8
	Ставлення до минулого, та перспективи у літніх.
	2
	2

	9
	Ставлення до смерті в літньому віці.
	2
	3

	10
	Стереотипи старості в суспільстві.
	2
	3

	11
	Адаптація до пенсійного періоду життя.
	2
	2

	12
	Психологічна допомога в старості.
	2
	2

	13
	Вік як фактор дискримінації людини.
	2
	3

	14
	Медико-соціальна робота з особами похилого віку в Україні та за рубежем
	4
	3

	15
	Емоційна компетентність у роботі з людьми похилого віку
	2
	3

	16
	країнах.
	2
	3

	17
	Організація освітньої діяльності з літніми людьми
	2
	3

	18
	Університети третього віку в зарубіжних країнах.
	2
	3

	19
	Особливості комунікації з людьми похилого віку
	2
	3

	20
	Криза вмирання. Психологічний супровід сімї з утратою.
	4
	3

	21
	Методичне забезпечення психологічної діагностики літніх.
	4
	3

	22
	Програми психологічного супроводу літніх: гендерний аспект..
	2
	3

	22
	 Напрями та форми роботи з сім’ями літніх людей. Аналіз запиту.
	2
	3

	23
	Психологічне благополуччя старості.
	4
	4

	разом
	
	58
	


9. Індивідуальні завдання

Робота з обдарованими студентами через надання інформаційної підтримки та індивідуальних консультацій за запитом студентів.

Робота зі студентами які не встигають  через індивідуальні консультації та контроль про виконану роботу вибірка на основі аналізу успішності за журналом та на основі спостережень.

10. Методи навчання

 Лекції практичні, самостійна робота, індивідуальні наукові завдання, індивідуальні консультації, інформаційна підтримка.
11. Методи контролю

 Поточне оцінювання та підсумковий залік.
12. Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Самостійна робота
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	100

	5
	5
	5
	10
	10
	5
	10
	10
	10
	10
	5
	5
	5
	10
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


Теми магістерських робіт: 

1. Емоційна компетентність у роботі з людьми похилого віку та профілактика психологічного вигорання  професіонала.

2. Біосоціальні аспекти старіння у сучасному світі. 

3. Профілактика порушень комунікації у людей похилого віку.
4. Вікові зміни інтелекту(пам’яті, уяви, уваги) у літньому віці.
5. Адаптація літніх людей до сучасних соціальних умов.
6. Суїцидонебезпечні стани в осіб інволюційного віку та їх профілактика.
7. Вікові зміни мотиваційної сфери особистості у літньому віці. 
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