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 «ОСНОВИ КОУЧИНГОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ»


Спеціальність: «053 ПСИХОЛОГІЯ»
Галузь знань: «05 Соціальні та поведінкові науки»

	Рівень вищої освіти
	Перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркового компонента загальної підготовки

	Семестр
	VII семестр

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС/ загальна кількість годин
	
3 кредити/ 90 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет вивчення)
	Коучинг – новітня технологія особистісного й професійного розвитку.

	
Чому це цікаво/треба вивчати/(мета):
	Формуються вміння розпізнати та позбуватися перешкод, які є причинами не досягнення бажаних результатів. 
Усвідомлення можливостей. Старт у напрямку реалізації мети.
 Оволодіння основами технології коучингу як інструменту професійної діяльності.
 Формування навичок використання коучингових технологій у практичній діяльності психолога.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	Допомагати клієнту усвідомити свої можливості, вміти правильно  визначити пріоритети, розпочати діяти та досягати бажаного результату.

	Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями
(компетентності) 
	Допомагати клієнтам покроково визначати свій шлях у напрямку досягнення бажаного результату.




	




Навчальна логістика
	Зміст дисципліни:
 Змістовий модуль 1. Теоретичні основи коучингу.
Тема 1. Базові засади коучингу. 
Тема 2. Основи коучингу.
Тема 3. Компетенції та етичні норми коучингу.
Тема 4. Структура коучингу.

Змістовий модуль 2. Інструменти і технології коучингу.
Тема 5. Ключові моделі коучингу.
Тема 6. Техніки досягнення результатів.
Тема 7. Техніки глибинного коучингу.
Тема 8. Інструменти для ефективного старту.

Види занять: лекції, практичні
Методи навчання: дискусія, коуч-сесія, онлайн
Форми навчання: очна, дистанційна

	Пререквізити
	Знання з філософії, загальної психології, соціальної психології, загальні та фахові знання.

	 Пореквізити
	Знання з основ коучингу можуть бути використані під час написання кваліфікаційної (бакалаврської) роботи.
Отримані знання можуть бути використані в дисципліні
«Психологія коучингу» (ОР магістр)

	

Інформаційне забезпечення
з фонду та репозитарію ПНУ

	Наукова бібліотека
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника
http://lib.pnu.edu.ua/

Система дистанційного навчання
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника
http://www.d-learn.pu.if.ua

	Локація та матеріально- технічне забезпечення
	 Аудиторія. Мультимедійне забезпечення, система дистанційного навчання:  https://d-learn.pnu.edu.ua/

	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік, коуч-сесія

	Кафедра
	Соціальної психології

	Факультет
	Психології

	Викладач(і)
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	ПІБ викладача: Гоян І.М. 
Посада: професор
Науковий ступінь: 
доктор філософських наук
Вчене звання: професор
Профайл викладача:
Тел.: +38 050 3737125
E-mail: ihor.hoian@pnu.edu.ua

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс на основі отриманої кваліфікації «професійний коуч» відповідно до вимог Міжнародної федерації Коучів (ACSTH) 

	Лінк на дисципліну
	



image3.jpeg




image1.png
‘ , DOAKVYIJIbTET.
I'ICI/IXOJ'IOI_II

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
YHIBEPCUTET IMEHI BACI/IHH CTEDPAHUKA





image2.png




