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	1. Загальна інформація

	Назва дисципліни
	Сучасні методи арт-терапії

	Викладач (-і)
	Кандидат психолог.н. Шкраб’юк Вероніка Степанівна

	Контактний телефон викладача
	0976128216

	E-mail викладача
	veronika.shkrabiuk@pnu.edu.ua

	Формат дисципліни
	Очна/заочна

	Обсяг дисципліни
	3 кредити ЄКТС

	Посилання на сайт дистанційного навчання
	https://d-learn.pnu.edu.ua

	Консультації
	кожний 3-й четвер місяця

	2. Анотація до навчальної дисципліни

	Місце навчальної дисципліни визначається фундаментальною роллю для майбутніх психологів знань, вмінь та навичок з організації психологічної  діагностики, психотерапії та психокорекції сучасними методами арт-терапії. 

	3. Мета та цілі навчальної дисципліни

	Метою вивчення навчальної дисципліни є розкрити значення даного курсу у структурі практичної діяльності психолога; розширити уявлення щодо особливостей застосування новітніх арт-трапевтичних психотехнологій в роботі з різними категоріями населення; поглибити наукові уявлення про сучасні види та методи арт-терапії; ознайомити студентів із психокорекційною роботою з використанням арт-технік.
Основними цілями вивчення дисципліни є:  
-оволодіння базовими поняттями арт-терапії; 

-формування навичок та вивчення особливостей застосування сучасних арт-технік  в роботі з різними категоріями населення;

-формування навичок створення арт-терапевтичного простору, логіки структури арт-терапевтичного кабінету, необхідних засобів для проведення арт-терапії; 

-вивчити умови та ситуації, які передбачають застосування сучасних арт-терапевтичних технік у психоконсультаційній роботі з різними категоріями населення.

	4. Загальні і фахові компетентності

	Загальні компетентності: 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.
Фахові компетентності: 
СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік.
СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних категорій населення у сфері психології. 
СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно-та мультидисциплінарних командах. 
СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності. 
СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися загальнолюдськими цінностями. 
СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.

	5. Програмні результати навчання

	ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій.
ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, консультування тощо) у сферах освіти, бізнесу, сім’ї, з питань особистісного та кар’єрного розвитку, гендерних аспектів у психології, провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість.
ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 

ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності. 
ПР10. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової інформації та оцінювати її за критеріями адекватності.

	6. Організація навчання

	Обсяг курсу

	Вид заняття
	Загальна кількість годин (денна/заочна)

	лекції
	12/6

	семінарські заняття / практичні / лабораторні
	18/2

	самостійна робота
	60/82

	Ознаки курсу

	Семестр
	Спеціальність
	Курс

(рік навчання)
	Нормативний /
вибірковий

	2- й семестр
	053 Психологія
	1 курс
	Вибірковий

	Тематика навчальної дисципліни

	Тема 
	Кількість год. (денна/заочна)

	
	Лекції
	Заняття
	Самостійна робота

	Тема 1. Теоретико-методологічні основи застосування методів арт-терапії
	
	2/-
	10/10

	Тема 2. Творчий потенціал арт-терапевтичного процесу
	2/2
	2/2
	10/12

	Тема 3. Робота з круглими предметами в арт-терапії
	2/-
	4/-
	8/12

	Тема 4. Фільмотерапія: загальна характеристика методу та особливості його використання
	2/2
	2/-
	8/12


	Тема 5. Робота з фотографією в арт-терапії
	2/2
	4/-
	8/12

	Тема 6. Особливості роботи з  метафоричними асоціативними картами 
	2/-
	2/-
	8/12

	Тема 7. Колажування як сучасний метод арт-терапії
	2/-
	2/-
	8/12

	ЗАГ.:
	12/6
	18/2
	60/82

	7. Система оцінювання навчальної дисципліни

	Загальна система оцінювання навчальної дисципліни
	Змістовий модуль 1

Т1, Т2
Усне і письмове опитування на семінарських заняттях – 5 б. 

Контроль самостійної роботи  (реферат, письмове повідомлення, презентація, конспекти тощо) – 5 б.

Тестування по кожній темі (по 10 балів за 1 тест) 

Змістовий модуль 2
Т3, Т4,Т5,Т6,Т7
Усне і письмове опитування на семінарських заняттях – 5 б. 

Контроль самостійної роботи  (реферат, письмове повідомлення, презентація, конспекти тощо) – 5 б.

Тестування по кожній темі (по 10 балів за 1 тест) 

Контрольна робота –10 б.

Максимальна кількість балів (ваговий коефіцієнт проміжного результату) за усне та письмове опитування становить 40 балів. Дане число вираховується як середнє арифметичне всіх отриманих оцінок помножене на відповідний коефіцієнт.

Максимальна кількість балів (ваговий коефіцієнт проміжного результату) за контроль самостійної роботи становить 20 балів. Даний коефіцієнт вираховується як загальна оцінка  для всіх занять даного виду.

Максимальна кількість балів (ваговий коефіцієнт проміжного результату) за тестування становить 30 балів. Даний коефіцієнт вираховується як загальна оцінка для всіх занять даного виду.

Максимальна кількість балів (ваговий коефіцієнт проміжного результату) за контрольну роботу становить 10 балів. Даний коефіцієнт вираховується як загальна оцінка  для всіх занять даного виду.
Сумарна кількість – 100 балів.

	Вимоги до письмових робіт
	Критерії оцінки тестового контролю:
9-10 балів «відмінно» - студент дав не менше 90% правильних відповідей;
7-8 балів «добре» - студент дав не менше 70% правильних відповідей;
5-6 балів  «задовільно» - студент дав не менше 50% правильних відповідей;
1-4 бали  «незадовільно» - студент дав менше 50% правильних відповідей;
Критерії оцінки контрольної роботи:

10-9 балів «відмінно» - студент в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його викладає під час відповідей на контрольні запитання, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань.
7-8 балів «добре» - студент достатньо повно володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає під час письмових відповідей на контрольні запитання, в основному розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, але при викладанні деяких питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі несуттєві неточності та незначні помилки. 5-6 балів  «задовільно» - студент загалом  володіє навчальним матеріалом, викладає його основний зміст під час письмових відповідей на контрольні запитання, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки.
1-4 бали  «незадовільно» - частково володіє навчальним матеріалом, не в змозі викласти зміст більшості питань теми під час письмових відповідей на контрольні запитання, допускаючи при цьому суттєві помилки. 
Поточне усне/письмове опитуванння проводиться на кожному семінарському занятті.
Критерії усного і письмового опитування на семінарських заняттях здійснюються за 5-бальною шкалою.

5 балів «відмінно» - ставиться за наявність у студента вичерпних і правильних знань щодо головних проблем, які розглядаються на семінарі. Знання мають бути осмисленими, що виявляється у повноті та адекватності їх пояснення. Вміння підходити до виконання завдань не лише у форматі репродукції, а й з елементами креативності.

4 бали - «добре» - ставиться за наявність у студента знань щодо більшості питань, які розглядаються на семінарському занятті. Притім, знання характеризуються адекватністю, але є частково усвідомленими (студент за формою відповідає правильно, а пояснити смисл може не завжди).
3 бали «задовільно» -  ставиться за наявність у студента фрагментарних знань з теми семінару, які при цьому не завжди точно ним розуміються і недостатньо повно вербалізуються.

1-2 бали «незадовільно» - ставиться за відсутність у студента знань щодо головних проблем з теми семінарського заняття, або ж за наявність часткових знань, які він неправильно розуміє і неправильно трактує.
Критерії оцінки самостійної роботи (презентація, реферат, письмове повідомлення, конспекти тощо):
5 балів (відмінно): тема презентації/реферату/письмового повідомлення актуальна та відзначається  практичною значущістю; у роботі здійснено критичний огляд визначень різними авторами, наведених в різних джерелах; матеріал роботи добре структурований, логічно викладений; роботу оформлено з дотриманням встановлених правил; студент демонструє здатність робити у презентації/рефераті/письмовому повідомленні логічні висновки та узагальнення; проявляє здатність висловлювати та аргументувати власне ставлення до альтернативних поглядів на певне питання. 
4 бали (добре): тема презентації/реферату/письмового повідомлення актуальна; у роботі здійснено аналіз основних аспектів проблеми; використано джерела, які дають змогу розкрити теоретичні й прикладні аспекти теми; матеріал реферату/письмового повідомлення загалом структурований, логічно викладений; оформлення роботи в цілому відповідає встановленим правилам; студент послідовно, обґрунтовано та теоретично правильно викладає матеріал; демонструє здатність робити логічні висновки та узагальнення; але не в повній мірі може аргументувати власне ставлення до альтернативних поглядів на певне питання; недостатньо використовує фактичні та статистичні дані.
3 бали (задовільно): тема презентації/реферату/письмового повідомлення не є актуальною; у роботі здійснено поверхневий аналіз основних аспектів проблеми; використані джерела не дають можливості повністю розкрити проблему; презентація/реферат/письмове повідомлення містить зайвий матеріал, що не відповідає змісту теми і свідчить про нездатність студента зрозуміти її зміст; робота в цілому оформлена  згідно з правилами, але є суттєві недоліки.

2  бали (незадовільно): завдання виконане частково; студент не висвітлює дискусійну тему або висвітлює її неправильно; текст презентації/реферату/письмового повідомлення є повністю ідентичним тексту підручника чи конспекту або повністю ідентичним презентації/реферату/письмового повідомленню  іншого студента на таку ж тему.
1 бал (незадовільно): завдання практично не виконано, складається з окремих малозмістовних тез, які за своїм змістом не відображають суті теми реферату/наукового повідомлення; робота не оформлена, здана не вчасно чи відсутня.
Завдання на самостійну роботу (терміни виконання – згідно розкладу):
Тема 1. Теоретико-методологічні основи застосування методів арт-терапії
Аналіз основних галузей застосування арт-терапії (у роботі з дітьми, у пренатальній психології, у геронтопсихології, у медичній психології тощо) на вибір студента. 
Тема 2. Творчий потенціал арт-терапевтичного процесу
Проаналізуйте погляди на супервізію у різних напрямках психотерапії. Аналіз власного досвіду переживань та терапевтичної практики 
Тема 3. Робота з круглими предметами в арт-терапії
Підібрати техніки арт-терапії з використанням круглих предметів в роботі з різними запитами клієнтів
 
Тема 4. Фільмотерапія: загальна характеристика методу та особливості його використання
Застосування фільмотерапії в роботі з різними запитами клієнтів (підбір технік)
Тема 5. Робота з фотографією в арт-терапії 
Застосування фототерапії в роботі з різними запитами клієнтів (підбір технік)
Тема 6. Особливості роботи з  метафоричними асоціативними картами 
Застосування методу МАК в роботі з різними запитами клієнтів (підбір технік)
Тема 7. Колажування як сучасний метод арт-терапії
Застосування методу колажування в роботі з різними запитами клієнтів (підбір технік)

	Семінарські заняття
	Теми семінарських занять:

Тема 1. Теоретико-методологічні основи застосування методів арт-терапії
Тема 2. Творчий потенціал арт-терапевтичного процесу
Тема 3. Робота з круглими предметами в арт-терапії
Тема 4. Фільмотерапія: загальна характеристика методу та особливості його використання 
Тема 5. Робота з фотографією в арт-терапії 

Тема 6. Особливості роботи з  метафоричними асоціативними картами 
Тема 7. Колажування як сучасний метод арт-терапії

	Умови допуску до підсумкового контролю
	Підсумковий контроль у формі заліку здійснюється на основі оцінювання рівня досягнення програмних результатів студентами і зарахування всіх виконаних ними завдань. Для цього отримані бали сумуються, а їх кількість повинна бути не меншою, ніж 50 балів.

	Підсумковий  контроль
	Форма підсумкового контролю - залік;

Форма здачі визначається згідно положень та наказів ректорату.

	8. Політика навчальної дисципліни

	Викладання курсу та взаємодія із студентом грунтується на принципах академічної доброчесноті. 
Відвідування занять. Студент виконує завдання, які зазначено у програмі (силабусі) вчасно. Студент, який пропустив 65% занять без поважних причин – не допускається до заліку. Студент, який пропустив заняття з поважної причини, має право відпрацювати його (переписати контрольну роботу, виконати самостійну роботу, тестові завдання тощо). Студенти, які слухають дисципліну зобов’язані відпрацювати заняття/тестування/невиконаний обсяг робіт. У випадку невиконання студентами вищеозначених вимог, запозичених робіт, випадків плагіату, виявів академічної недоброчесності (списування) студент буде недопущений до заліку (у разі якщо він не відпрацює пропущені заняття і не виконає обов’язкову навчальну  програму). Негативні оцінки (1-2 бали) не відпрацьовуються. Ті студенти, які не виконали завдання для самостійної роботи вчасно повинні їх виконати, однак оцінка при цьому буде знижена на 1 бал.
У випадку невиконання навчального плану з дисципліни або отримання незадовільної залікової оцінки студент має можливість перездачі заліку за талоном №2, у разі незадовільної оцінки пропонується перездача за талоном №3 з комісією. Якщо спроби не дали позитивного результату, викладач пропонує студентові повторне вивчення дисципліни.
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