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Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

	для денної форми навчання – 1/2
	для заочної форми навчання – 1/8





2. Мета та завдання навчальної дисципліни
	Дисципліна «Технології психологічного консультування та психокорекція» є актуальною навчальною дисципліною, без якої неможлива якісна підготовка фахівців в галузі психології. Вона є теоретичною та практичною складовою сукупності професійних знань і вмінь та невід’ємною ланкою у структурі навчальних дисциплін, які визначають успішність та професійність майбутнього фахівця у професіях типу «людина-людина» та довершують формування профілю фахівця у психологічній галузі. 
	Мета – формування у студентів знань про теоретичні основи психологічного консультування та психокорекції, ознайомлення із моделями, техніками, технологіями консультативної психологічної допомоги з різних проблем клієнта та методами корекцiйного впливу на особистiсть,  озброєння навичками практичного застосування здобутих знань. 
	Дана навчальна дисципліна «Технології психологічного консультування та психокорекція» є складовою частиною дисциплін циклу професійно-орієнтованої підготовки фахівців-психологів, що передбачає підвищення їх професійної компетентності, розширення, систематизацію та закріплення ними набутих знань з психологічного консультування та психокорекції, що сприятиме їхній подальшій ефективній самореалізації як фахівців в галузі психології.
	Цілі курсу: формування системи знань про теоретичні та практичні засади психоконсультативної та психокорекційної діяльності психолога.
	Основні завдання навчальної дисципліни: 
· розкриття базових теоретичних засад психологічного консультування та психокорекції; оволодіння понятійним і термінологічним апаратом дисципліни;
· ознайомлення із основними моделями, техніками, технологіями консультативної психологічної допомоги з різних проблем клієнта та методами корекцiйного впливу на особистість;
· формування вмінь визначати цілі та завдання консультування клієнта, планувати процес консультування, створювати логічну та завершену структуру консультації, ефективно застосовувати техніки консультування та психокорекції, оцінювати його результати;
· розвиток професійної етики консультанта, професійної самосвідомості, емпатії, формування навичок контролю та управління власною поведінкою.
	Згідно з вимогами освітньої програми здобувачі після засвоєння навчальної дисципліни мають продемонструвати такі результати навчання: 
Компетентності: 
ІК – Здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі навчання та професійної діяльності у галузі психології, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і характеризується комплексністю та невизначеністю умов і вимог.
ЗК1.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК3.Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
ЗК4.Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
ЗК5.Цінування та повага різноманітності та мультикультурності.
ЗК6.Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
ЗК7.Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
СК2.Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне консультування та психокорекцію з елементами практичної значущості.
СК3.Здатність обирати і застосувати ефективні методи, прийоми, техніки консультативної та корекційної допомоги на практиці; 
СК4.Здатність здійснювати консультаційну та психокорекційну практичну діяльність з використанням науково верифікованих методів, прийомів та технік.
СК7.Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.
СК8.Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну
кваліфікацію.
СК9.Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися
загальнолюдськими цінностями.
СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.
Програмні результати навчання: 
ПРН4.Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій.
ПРН5.Розробляти модель психологічного консультування та психокорекційну програму у сферах освіти, бізнесу, сім’ї, з питань особистісного та кар’єрного розвитку, гендерних аспектів у психології, провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість.
ПРН8.Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення по допомогу або підвищення кваліфікації.
ПРН9.Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності.
ПРН11.Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових, зокрема і гендерних, підходів і методів до конкретних ситуацій професійної діяльності.
 
		Передумови для вивчення навчальної дисципліни: 
Передбачено попереднє оволодіння дисциплінами «Філософія», «Загальна психологія», «Соціальна психологія», «Психологічне консультування» (за програмою бакалаврської освіти).
3. Програма навчальної дисципліни
МОДУЛЬ 1
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. 
Базові засади психологічного консультування.

Тема 1. Теоретичні основи психологічного консультування.
Предмет, мета та завдання психологічного консультування. Психологічне консультування в структурі психологічної допомоги. Основні моделі консультативної психології. Принципи психологічного консультування. Види психологічного консультування. Відмінності психологічного консультування від психотерапії, психокорекції та коучингу. 



Тема 2. Консультант і клієнт.
	Особистісні якості консультанта. Система цінностей консультанта. Засоби впливу консультанта. Професійна етика консультанта. Модель ефективного консультанта. Основні типи клієнтів. Позиції консультанта в консультативному діалозі в залежності від типу клієнта. Вплив професії на особистість консультанта. Синдром "згорання": причини і профілактика. Професійна деформація консультанта. 

Тема 3. Процес психологічного консультування.
Сучасні уявлення про консультативний контакт. Терапевтичний зміст консультативного контакту. Психологічний клімат. Фізичні компоненти психологічного клімату. Емоційні компоненти психологічного клімату. Навички підтримки консультаційного процесу. Структурування процесу: особливості першої зустрічі з клієнтом. Етапи психологічного консультування. Психотерапевтичний контракт. Особливі феномени у професійній взаємодії психолога-консультанта і клієнта: перенесення і контрперенесення. Опір у психологічному консультуванні. Умови ефективності  консультування (за К. Роджерсом). 

Тема 4. Техніки, прийоми та засоби психологічного консультування.
Інструментарій психолога-консультанта. Техніки слухання (недирективні): заохочення, відображення почуттів, запитання, резюме, перефразування. Техніки впливу (директивні): директиви, інтерпретація, конфронтація, саморозкриття, парадоксальні вказівки, уявлення, тощо. Тестування в практиці психологічного консультування. Технологія консультативної бесіди: особливості проведення і основні етапи. Інтерв’ю як метод психологічного консультування. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. 
Технології консультування у роботі із особливими категоріями клієнтів.

Тема 5. Консультування у різних сферах професійної діяльності.
Психологічне консультування в управлінні та менеджменті. Психологічне консультування в політичній сфері. Консультативна діяльність в юридичній сфері. Консультативна діяльність в бізнесі та підприємництві. Психологічне консультування у сфері реклами. Консультативна робота психолога у вищих навчальних закладах.

Тема 6. Віково-психологічне консультування.
Психологічне консультування дошкільників та їх батьків. Психологічне консультування молодших школярів та членів їх родини. Психологічне консультування особистості підліткового віку. Психологічне консультування особистості юнацького віку. Консультативна робота з дорослими людьми.  Консультування людей похилого віку.

Тема 7. Зміст та організація консультування з приводу подружніх проблем.
Актуальні проблеми консультування подружніх пар. Технології консультування при роботі з подружньою парою. Особливості консультування подружжя з приводу сексуальних проблем. Особливості консультування подружньої пари з проблеми рівності в розподілі сімейних обов’язків. Особливості консультування подружньої пари з проблем завищених (нездійснених) вимог щодо партнера. Техніки індивідуального психоконсультування подружжя. Технології консультативної роботи з подружжям з питань відмінностей в основних поглядах та настановах. Консультування при розлученні.

Тема 8. Психологічне консультування клієнтів різних типів особистості.
Консультування асоціальних особистостей. Консультування залежних. Консультування істеричних особистостей. Консультування обсесивних особистостей. Консультування параноїдальних особистостей.  Консультування шизоїдних особистостей. Консультування тривожних клієнтів.

Тема 9. Особливості психоконсультування клієнтів у кризових станах
Консультування при переживанні провини. Особливості консультування клієнтів, які плачуть. Консультування несамостійних і маломотивованих клієнтів. Консультування клієнтів із психосоматичними розладами. Консультування клієнтів із депресією. Консультування клієнтів із суїцидальними намірами. Консультування клієнтів, котрі переживають втрату. Особливі рекомендації для консультантів, котрі працюють з кризовими клієнтами.

МОДУЛЬ 2
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. 
Теоретичні основи психокорекційної практики  

Тема 10. Загальні питання теорії та практики психокорекції.
Специфічні риси психологічної корекції. та елементи психокорекційної ситуації. Мета та завдання психокорекції. Основні принципи психокорекційної роботи. Види психокорекції. Форми корекційного впливу. Врахування характеру психологічних проблем, віку та особистісних якостей при виборі форми психокорекційного впливу

Тема 11. Предмет вікової психологічної корекції
Вікова психологічна корекція як різновид психологічної корекції. Специфіка вікового підходу до психологічної корекції. Теоретична основа вікової психокорекції. Принципи роботи вікового психолога-консультанта. Зміст процесу вікової психокорекції (етапи дослідження консультативного випадку. Психологічний зміст поняття «психологічний діагноз». Структура програми психологічної корекції.

Тема 12. Психокорекційна практика як основна форма діяльності практичного психолога
Основні елементи психокорекційної ситуації. Компоненти професійної готовності до корекційного впливу. Процес психокорекційної роботи. Загальна характеристика етапів психокорекційної роботи (діагностичний, установчий, корекційний (виконання корекційно-розвивальної роботи), оцінка ефективності психокорекції). Чинники ефективності психокорекційної роботи. 

Тема 13. Особливості розробки психокорекційних програм
Принципи розробки і види психокорекційних програм. Вимоги до розробки психокорекційних програм та оцінка їх ефективності. Структурні елементи психокорекційних програм.  


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. Сучасні напрями і методи психологічної корекції 

Тема 14. Психодинамічний і психоаналітичний напрями у психокорекції
Корекційний вплив в класичному психоаналізі. Аналітична індивідуальна психокорекція А. Адлера.
Тема 15. Когнітивно-поведінковий підхід до психокорекції
Особливості когнітивної психокорекції. Раціонально-емотивна терапія (РЕТ) А. Елліса

Тема 16. Гуманістичний підхід до психокорекції
Трансакційний аналіз Е.Берна, гештальттерапія Ф. Перлза.
 
Тема 17. Методи психологічної корекції дітей та підлітків
Ігротерапія. Загальна характеристика методу. Основні види і форми ігротерапії. Директивна і недирективна ігротерапія. Арттерапія. Загальна характеристика методу. Види арттерапії. 
4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с.р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Базові засади психологічного консультування.

	Тема 1
	10
	2
	2
	0
	0
	6
	13
	2
	1
	0
	0
	10

	Тема 2. 
	10
	2
	2
	0
	0
	6
	11
	0
	1
	0
	0
	10

	Тема 3. 
	12
	2
	2
	0
	0
	8
	12
	2
	0
	0
	0
	10

	Тема 4. 
	12
	2
	2
	0
	0
	8
	12
	2
	0
	0
	0
	10

	Разом за змістовим модулем 1
	44
	8
	8
	0
	0
	28
	48
	6
	2
	0
	0
	40

	Змістовий модуль 2. Технології консультування у роботі із особливими категоріями клієнтів.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 5.
	10
	2
	2
	0
	0
	6
	10
	0
	2
	0
	0
	8

	Тема 6
	8
	0
	2
	0
	0
	6
	8
	0
	0
	0
	0
	8

	Тема 7.
	8
	0
	2
	0
	0
	6
	8
	0
	0
	0
	0
	8

	Тема 8.
	8
	0
	2
	0
	0
	6
	8
	0
	0
	0
	0
	8

	Тема 9.
	12
	2
	2
	0
	0
	8
	8
	0
	0
	0
	0
	8

	Разом за змістовим модулем 2
	46
	4
	10
	0
	0
	32
	42
	0
	2
	0
	0
	40

	Усього годин за 1 модуль
	90
	12
	18
	0
	0
	60
	90
	6
	4
	0
	0
	80

	Модуль 2

	Змістовий модуль 3. Теоретичні основи психокорекційної практики

	Тема 10. Психологічна корекція як сфера діяльності практичного психолога
	12
	2
	
	
	
	10
	
	1
	
	
	
	10

	Тема 11. Особливості розробки психокорекційних програм
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	1
	1
	
	
	10

	Разом за змістовим модулем 3
	26
	4
	2
	
	
	20
	
	
	
	
	
	20




Змістовий модуль 4. Сучасні напрями і методи психологічної корекції

	Тема 12. Психодинамічний напрям корекційної практики
	16
	2
	4
	
	
	10
	
	1
	1
	
	
	10

	Тема 13. Когнітивно-поведінковий підхід до психокорекції
	16
	2
	4
	
	
	10
	
	1
	1
	
	
	10

	Тема 14. Екзистенційно-гуманістичний підхід до психокорекційної практики
	16
	2
	4
	
	
	10
	
	1
	1
	
	
	10

	Тема 15. Сучасні методи практичної корекції (ігротерапія, арттерапія)
	16
	2
	4
	
	
	10
	
	1
	
	
	
	30

	Разом за змістовим модулем 4
	64
	8
	16
	
	
	40
	
	
	
	
	
	60

	Усього годин за 2 модуль
	90
	12
	18
	
	
	60
	
	6
	4
	
	
	80

	Усього годин
	180
	24
	36
	
	
	120
	
	8
	12
	
	
	160



5. Теми семінарських занять
Модуль 1
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Теоретичні основи психологічного консультування.
	2

	2
	Консультант і клієнт.
	2

	3
	Процес психологічного консультування.
	2

	4
	Техніки, прийоми та засоби психологічного консультування.
	2

	5
	Технології психологічного консультування у різних сферах професійної діяльності.
	2

	6
	Технології віково-психологічного консультування.
	2

	7
	Технології психологічного консультування з приводу подружніх проблем.
	2

	8
	Технології психологічного консультування клієнтів різних типів особистості.
	2

	9.
	Технології психоконсультування клієнтів у кризових станах.
	2

	Всього за модуль 1:
	18


Модуль 2
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Загальні засади теорії та практики психокорекції.
	2

	2
	Види психокорекційних програм та їх розробка.
	2

	3
	Методи та прийоми психодинамічного підходу до психокорекції. 
	2

	4
	Техніки і методи когнітивно-поведінкового підходу до психокорекції
	4

	5
	Методи та прийоми екзистенційно-гуманістичного підходу до психокорекції.
	4

	6
	Методи психологічної корекції дітей та підлітків
	4

	Всього за модуль 2:
	18

	Всього:
	36



6. Теми практичних занять (не передбачені)

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	
	


                                                                                            
7. Теми лабораторних занять (не передбачені)
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	
	



8. Самостійна робота
Самостійна робота ділиться на базову і додаткову.
Базова самостійна  робота забезпечує підготовку студента до аудиторних занять і контрольних заходів. Результати цієї підготовки виявляються в активності студента на заняттях, при виконанні ним контрольних (самостійних) робіт та тестових завдань. 
Базова самостійна робота студентів включає: опрацювання лекційного матеріалу і рекомендованої літератури; пошук (підбір), огляд літератури і електронних джерел інформації; вивчення матеріалу, винесеного на самостійне опрацьовування; підготовка до практичних  (семінарських) занять; підготовка до написання контрольних робіт, інших форм поточного контролю. 
Додаткова самостійна робота спрямована на поглиблення і закріплення знань студента, розвиток аналітичних навичок з проблематики навчальної дисципліни. Вона включає такі види робіт: аналіз наукових публікацій з визначеної викладачем теми; розробка конспекту заходу просвітницького спрямування; бібліографічний огляд літератури за заданою проблематикою; розробка мультимедійної презентації з відповідного питання чи обраної теми, проходження тестування з наперед визначених тем.
Для оперативного опитування студентів на семінарських заняттях може застосовуватися тестовий контроль знань з тем, які виносяться на самостійне опрацювання. Для цього передбачені завдання з вибором однієї правильної відповіді з чотирьох запропонованих, завдання на встановлення правильної послідовності. 

	№ з/п
	Назва теми
(Модуль 1)
	Кількість
годин

	1
	1. Тема 1. Основні поняття психологічного консультування.
	8

	2
	Тема 2. Професійна етика консультанта. Позиції консультанта у консультативному діалозі в залежності від типу клієнта.
	6

	3
	Тема 3. Особливі феномени у професійній взаємодії психолога-консультанта і клієнта.
	6

	4
	Тема 4. Інструментацій психолога-консультанта.
	8

	5
	Тема 5. Консультування у різних сферах професійної діяльності.
	6

	6
	Тема 6. Віково-психологічне консультування.
	6

	7
	Тема 7. Зміст та організація консультування з приводу подружніх проблем.
	6

	8
	Тема 8. Психологічне консультування клієнтів різних типів особистості .
	6

	9.
	Тема 9. Особливості психоконсультування клієнтів у кризових станах
	8

	Всього за модуль 1:
	60

	№ з/п
	Назва теми
(Модуль 2)
	Кількість
годин

	1
	2. Тема 10. Загальні засади теорії та практики психокорекції.
	10

	2
	Тема 11. Види психокорекційних програм та їх розробка.
	10

	3
	Тема 12. Методи та прийоми психодинамічного підходу до психокорекції.
	10

	4
	Тема 13. Техніки і методи когнітивно-поведінкового підходу до психокорекції.
	10

	5
	Тема 14. Методи та прийоми екзистенційно-гуманістичного підходу до психокорекції.
	10

	6
	Тема 15. Методи психологічної корекції дітей та підлітків.
	10

	Всього за модуль 2:
	60

	Всього:
	120



9. Індивідуальні завдання
 Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) є видом позаудиторної самостійної роботи студента навчального, навчально-дослідницького характеру, яке використовується в процесі вивчення програмного матеріалу навчального курсу і завершується разом із складанням підсумкового тесту із навчальної дисципліни.
Звіт про виконання ІНДЗ подається  у вигляді презентації чи скріпленого  реферату з титульною сторінкою стандартного зразка і внутрішнім наповненням із зазначенням усіх позицій змісту завдання (за об’ємом до 10 стор.).
ІНДЗ подається викладачу не пізніше, ніж за 2 тижні до КСР. Оцінка за ІНДЗ  виставляється на заключному занятті з курсу на основі попереднього ознайомлення викладача зі змістом ІНДЗ. Можливий захист завдання на основі усного звіту студента про виконану роботу (до 10 хв.).
Оцінка за ІНДЗ є обов’язковим компонентом і враховується при виведенні підсумкової оцінки з навчального курсу.

10. Методи навчання
1. Група методів організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності:
1.1. Підгрупа за джерелом передачі навчальної інформації: 
- словесні методи - розповідь-пояснення, бесіду, лекцію.
- наочні методи - ілюстрація, демонстрація
1.2. Підгрупа за логікою передачі та сприймання навчальної інформації: 
- Індуктивні методи. Втілюються за принципом: від часткового до загального, від конкретного до абстрактного.
- Дедуктивний метод активніше розвиває абстрактне мислення, сприяє засвоєнню навчального матеріалу на основі узагальнень.
1.3. Підгрупа за ступенем самостійного мислення студентів у процесі оволодіння знаннями, формуванням умінь і навичок:
- репродуктивні методи – відтворена репродукція як засіб повторення готових зразків або робота за готовими зразками;
- творчі, проблемно-пошукові методи визначають порівняно вищий щабель процесу навчання, особливо там, де він організований на вищому, ніж у масовій школі, рівні. Проблемно-пошукова методика, на відміну від репродуктивної, пояснювально-ілюстративної, має спиратися на самостійну, творчу пізнавальну діяльність студентів. 
1.4. Підгрупа за ступенем керівництва навчальною роботою:
- навчальна робота під керівництвом викладача – самостійна робота в аудиторії;
- самостійна робота студентів поза контролем учителя – самостійна робота вдома.
2. Група методів стимулювання й мотивації навчально-пізнавальної діяльності:
2.1. Підгрупа методів стимулювання інтересу до навчання:
- створення ситуації інтересу при викладанні того чи іншого матеріалу (використання пізнавальних прикладів, перегляд навчальних медіа презентацій);
- навчальні дискусії як інтерес до предмету;
- аналіз життєвих ситуацій як метод застосування теоретичних знань на практиці.
2.2. Підгрупа методів стимулювання обов’язку й відповідальності: 
- роз’яснення мети навчального предмета – метод стимулювання, основним правилом якого є: «Це згодиться для моєї професійної діяльності», «Без цього не можна бути, як  освіченою і культурною людиною, так і високоосвіченим фахівцем», «У майбутньому це стане необхідним»;
- вимоги до вивчення предмета (дисциплінарні, організаційно-психолого-педагогічні);
- заохочення в навчанні: оцінка студента за успіхи, усне схвалення тощо. 
3. Група методів контролю, самоконтролю, взаємоконтролю, корекції та взаємокорекції:
- соціальні, пов’язані з готовністю брати на себе відповідальність, бути активним у прийнятті рішень у суспільному житті, у врегулюванні конфліктів ненасильницьким шляхом, у функціонуванні й розвитку демократичних інститутів суспільства;
- полікультурні – стосуються розуміння несхожості людей, взаємоповаги до їхньої мови, релігії, культури тощо;
- комунікативні – передбачають опанування важливого в роботі та суспільному житті усного й писемного спілкування, оволодіння кількома мовами;
- інформаційні, зумовлені зростанням ролі інформації в сучасному суспільстві та передбачають оволодіння інформаційними технологіями, уміннями здобувати, критично осмислювати та використовувати різноманітну інформацію;
- саморозвитку та самоосвіти, пов’язані з потребою та готовністю постійно навчатися як у професійному відношенні, так і в особистому та суспільному житті;
- компетенції, що реалізуються у прагненні та здатності до раціональної продуктивної, творчої діяльності.

11. Методи контролю
1) усне опитування на семінарських заняттях;
2) письмова контрольна робота;
3) тестові завдання;
4) екзамен.
12. Розподіл балів, які отримують студенти
		(Модуль 1)
	Змістовий модуль 1-2

	Підсумкове оцінювання (атестація)

	
	Максимальний бал - 100

	Поточне оцінювання
	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9

	
	
	
	5
	
	
	
	к/р
	5
	

	Участь у роботі лекційних та семінарських занять
	
15

	контрольна робота
	5 

	самостійна робота
	20 

	Всього за модуль 1-2
	50


(Модуль 2)
	Змістовий модуль 3-4

	Підсумкове оцінювання (екзамен)

	
	Максимальний бал - 100

	Тестове оцінювання
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т14
	Т15
	
	

	
	
	5
	
	5
	
	к/р
	
	

	Участь у роботі лекційних та семінарських занять
	
15

	контрольна робота
	5

	самостійна робота (ІНДЗ)
	20

	Всього за модуль 3-4
	50

	Всього за модулі
	50



Виконання курсової роботи (не передбачена)
	Пояснювальна записка
	Ілюстративна частина
	Захист роботи
	Сума

	
	
	
	





Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	

зараховано

	80 – 89
	В
	добре 
	

	70 – 79
	С
	
	

	60 – 69
	D
	задовільно 
	

	50 – 59
	Е 
	
	

	26 – 49
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-25
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни



13. Методичне забезпечення
1. Опорні конспекти лекцій та семінарських занять.
2. Інтерактивний комплекс навчально-методичного забезпечення дисципліни (ТКІПК). Мультимедійна презентація тем навчальної дисципліни.
3. Підручники, посібники, ілюстративні матеріали тощо.
4. Навчально-методичний комплекс із «Основ психологічного консультування» та «Психотерапії.
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Тематика рефератів/ презентацій з психокорекції
1 . Корекційна робота з розвитку сприйняття і орієнтування в просторі. 
2 . Основні напрями  та підходи до корекції уяви. 
3. Корекційна робота з формування адекватної самооцінки у дітей з проблемами в розвитку. 
4 . Корекційна робота з усунення страхів за допомогою малювання. 
5 . Корекційна робота з усунення страхів за допомогою гри . 
6 . Корекційно-розвивальний потенціал танцювальних ігор. 
7 . Психологічна корекція порушень міжособистісних взаємин у групі. 
8. Усунення страхів у дітей дошкільного віку засобами ігротерапії. 
9. Розвиток діалогічного мовлення у дітей із загальним недорозвиненням мови засобами драматизації. 
10. Використання проективного малюнка для корекції міжособистісних відносин у дітей дошкільного віку. 
11. Психокорекція батьківського ставлення до дитини дошкільного віку з вадами інтелектуального розвитку. 
12. Розвиток емоційної сфери дошкільників із затримкою психічного розвитку методами арттерапії. 
13. Розвиток моральних якостей у дошкільників із загальним недорозвитком мовлення засобами бібліотерапії. 
14. Використання холдінгтерапіі в роботі з дітьми дошкільного віку (або іншого вікового періоду). 
15. Розвиток комунікативної компетенції дітей дошкільного віку методами імаготерапії . 16. Корекція агресивності у дітей дошкільного віку засобами ігротерапії. 
17. Розвиток наочно-образного мислення у дітей з порушеннями мови.
18. Формування психологічної готовності до навчання в школі у дошкільників із затримкою психічного розвитку. 
19. Корекція порушень поведінки у дітей, які виховуються в неблагополучній родині. 
20. Формування соціальної апперцепції у дошкільників з порушеннями інтелекту методами театралізації. 
21. Використання казкотерапії при корекції міжособистісних взаємин у дітей дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення. 
22. Розвиток самооцінки у дітей із заїканням дошкільного віку. 
23. Корекція самоставлення у дітей із сенсорною депривацією . 
24. Взаємодія психолога і фахівців дошкільної освітньої установи в роботі з корекції особистісних порушень у дітей з інтелектуальним недорозвитком. 
25. Організація психокорекційної роботи з тривожними дітьми


Орієнтовний перелік програмових  вимог  з  курсу 
 «Технології психологічного консультування та психокорекції»
Психологічне консультування в структурі психологічної допомоги.
Основні моделі консультативної психології.
Принципи психологічного консультування.
Види психологічного консультування.
Відмінності психологічного консультування від психотерапії, психокорекції та коучингу.
Особистісні якості консультанта.
Система цінностей консультанта.
Професійна етика консультанта.
Модель ефективного консультанта.
Основні типи клієнтів.
Позиції консультанта в консультативному діалозі в залежності від типу клієнта.
Вплив професії на особистість консультанта.
Синдром "згорання": причини і профілактика.
Професійна деформація консультанта. 
Терапевтичний зміст консультативного контакту.
Фізичні та емоційні компоненти психологічного клімату при консультуванні.
Структурування консультаційного процесу: особливості першої зустрічі з клієнтом. 
Етапи психологічного консультування. 
Психотерапевтичний контракт. 
Особливі феномени у професійній взаємодії психолога-консультанта і клієнта: перенесення і контрперенесення. 
Опір у психологічному консультуванні. 
Умови ефективності  консультування (за К. Роджерсом). 
Техніки слухання (недирективні): заохочення, відображення почуттів, запитання, резюме, перефразування. 
Техніки впливу (директивні): директиви, інтерпретація, конфронтація, саморозкриття, парадоксальні вказівки, уявлення, тощо. 
Тестування в практиці психологічного консультування. 
Технологія консультативної бесіди: особливості проведення і основні етапи. 
Інтерв’ю як метод психологічного консультування. 
Психологічне консультування в управлінні та менеджменті. 
Психологічне консультування в політичній сфері. 
Консультативна діяльність в юридичній сфері. 
Консультативна діяльність в бізнесі та підприємництві. 
Психологічне консультування у сфері реклами. 
Консультативна робота психолога у вищих навчальних закладах.
Психологічне консультування дошкільників та їх батьків. 
Психологічне консультування молодших школярів та членів їх родини. 
Психологічне консультування особистості підліткового віку. 
Психологічне консультування особистості юнацького віку. 
Консультативна робота з дорослими людьми.  
Консультування людей похилого віку.
Технології консультування при роботі з подружньою парою. 
Особливості консультування подружжя з приводу сексуальних проблем. 
Особливості консультування подружньої пари з проблеми рівності в розподілі сімейних обов’язків. 
Особливості консультування подружньої пари з проблем завищених (нездійснених) вимог щодо партнера. 
Техніки індивідуального психоконсультування подружжя. 
Технології консультативної роботи з подружжям з питань відмінностей в основних поглядах та настановах. 
Техніки консультування при розлученні.
Консультування асоціальних особистостей. 
Консультування залежних. 
Консультування істеричних особистостей. 
Консультування обсесивних особистостей. 
Консультування параноїдальних особистостей.  
Консультування шизоїдних особистостей. 
Консультування тривожних клієнтів.
Консультування при переживанні провини. 
Особливості консультування клієнтів, які плачуть. 
Консультування несамостійних і маломотивованих клієнтів. 
Консультування клієнтів із психосоматичними розладами. 
Консультування клієнтів із депресією. 
Консультування клієнтів із суїцидальними намірами. 
Консультування клієнтів, котрі переживають втрату. 
Психологічна корекція як сфера діяльності практичного психолога. 
Предмет, мета та завдання психологічної корекції. 
Специфічні риси психологічної корекції, її зв’язок із психотерапією та консультуванням. 
Віковий підхід до психологічної корекції: постановка цілей та завдання.
Принципи психологічної корекції. 
Принципи роботи вікового психолога-консультанта.
Види психокорекції та форми корекційного впливу.
Особливості організації психокорекційної роботи. Основні елементи психокорекційної ситуації.
Компоненти професійної готовності до корекційного впливу. 
Етапи психокорекційної роботи.
Зміст процесу вікової психологічної корекції.
Чинники ефективності психокорекційної роботи. 
Психокорекційні програми: принципи розробки, структура та види.  
Психологічні чинники ускладнень особистісного розвитку.
Психологічні ускладнення розвитку особистості дитини.
Корекційний вплив в класичному психоаналізі (З. Фройд). 
Практика аналітична терапії К. Юнга. Корекційний зміст юнгіанської пісочної терапії.
Психокорекційний вплив в індивідуальній психології А. Адлера. Психотехнічні прийоми та методи.
Біхевіористичний підхід до психокорекції: основні поняття, техніки та методи.
Особливості когнітивної психокорекції. 
Раціонально-емотивна терапія (РЕТ) А. Елліса.
Трансакційний аналіз Е.Берна. Сучасні техніки та методи ТА.
Ігри та вправи як психокорекційні прийоми в гештальттерапії.
Використання методів ігрової терапії з корекційною метою. Загальна характеристика методу, його основні види та форми. Директивна і недирективна ігротерапія. 
Загальна характеристика методу арттерапії та його види.
 




